MARATONY KAJAKOWE 2011

Regulamin

I. INFORMACIJE PODSTAWOWE

1. Informacje ogoélne o zawodach MARATONY KAJAKOWE (MK)

a) MARATONY KAJAKOWE to zawody rekreacyjne (sptywy kajakowe) rozgrywane w kajakarstwie turystycznym i wyczynowym.
b) Seria MK obejmuje jeden sezon sportowy, podczas ktérego rozgrywanych bedzie kilka edycji zawodow.

c) Wszystkie imprezy zaliczane do MK beda miaty zblizong formute, okreslajaca dystanse i czas rywalizacji.

d) Do serii MK zaliczane sg zawody zatwierdzone przez Organizatora.

e) W trakcie trwania danego sezonu sportowego mozliwa jest zmiana liczby zawodéw zaliczanych do MK.

2. Cele

a) Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez taczenie sportowej rywalizacji z rekreacjq i turystyka.
b) Promocja, uatrakcyjnienie i rozwéj kajakarstwa w Polsce.

c) Wytonienie najlepszych zawodnikéow w kolejnych sezonach.

d) Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.

e) Promowanie regionalnych szlakdéw wodnych oraz waloréw sportowych i turystycznych regionu.

II. ORGANIZATORZY

1. Organizator serii MARATONY KAJAKOWE
POLSKI KLUB ADVENTURE RACING

ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk
e-mail: info@adventurerace.pl
www.adventurerace.pl

2. Strona internetowa
Oficjalng strong internetowq serii MARATONY KAJAKOWE jest strona:
www.maratonykajakowe.pl

3. Kontakt

Kierownik cyklu MARATONY KAJAKOWE - Pawet Faferek, tel. 600 325 678
Sedzia Gtowny (edycja 1, 4) - Andrzej Majzel, tel. 601 791 579
Sedzia Gtéwny (edycja 2) - Pawet Faferek, tel. 600 325 678
Sedzia Gtowny (edycja 3) - Mirostaw Kreczman, tel. 785 677 066

W sprawach zwigzanych z udziatem w MARATONACH KAJAKOWYCH mozna pisa¢ na adres:
e-mail: info@maratonykajakowe.pl

4. Organizatorzy poszczegé6lnych zawodow

a) edycja 1, edycja 2, edycja 4 b) edycja 3

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING Kajakowy Klub Turystyczny DRUZNO
ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdansk przy PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej
tel. 600 325 678 ul. Krétka 5, 82-300 Elblag

e-mail: info@maratonykajakowe.pl tel. 785 677 066

e-mail: pttk_elblag@wp.pl

III. PATRONI I PARTNERZY

1. Patronat Honorowy
Nad zawodami Patronat Honorowy objat:
- Pan Zdzistaw Kmieé - Burmistrz Miasta i Gminy Cztopa

2. Partnerzy cyklu i poszczegélnych zawodow

- SPORT EVENT - organizator zawodow sportowych i szkoler team building

- Urzad Marszatkowski w Olsztynie

- Urzad Miasta w Elblagu

- Urzad Miasta i Gminy Cztopa

- KAJAKI.pl - organizator sptywéw kajakowych

- ACTIVITAS - organizator aktywnego wypoczynku na Pomorzu

- Kajakowy Klub Turystyczny DRUZNO przy PTTK Oddziat Ziemi Elblaskiej

- KAJAKARSTWO.net - Wakacyjna Szkota Kajakowa, organizator czynnego wypoczynku
- Os$rodek Wypoczynkowy ,Pod Lwem” w Czitopie

- POGOTOWIEKAJAKOWE.pl Przemek Nowak — producent kajakow polietylenowych, sptywy kajakowe

3. Sponsorzy cyklu i poszczegéinych zawodow
- AQUARIUS - renomowany producent kajakow oraz sprzetu wodnego
- KAJAKARSTWO.net - Wakacyjna Szkota Kajakowa, organizator czynnego wypoczynku



IV. TERMINY I MIEJSCA

Cykl MARATONY KAJAKOWE w roku 2011 odbywac sie bedzie w terminach:

MARATONY KAJAKOWE 2011 L - start i meta: most nad rzeka, centrum miasta
edycja 1 Bl bedleun e SRR - trasa: rzeka Cieszynka, jezioro Zatom
MARATONY KAJAKOWE 2011 : . - start i meta: Stanica Wodna PTTK
edycja 2 A L SRR EEE - trasa: rzeka Brda, rzeka Zbrzyca

- start i meta: Bulwar im. Zygmunta Augusta /

LGS bl Kol S dulid 18 czerwca Elblag Wybrzeze Gdanskie

RUREIREE - trasa: Kanat Elblaski, jez. Druzno, rzeka Elblag
MARATONY KAJAKOWE 2011 8 e Wdzydze - start i meta: Stanica Wodna PTTK
edycja 4 Kiszewskie - trasa: rzeka Wda, jezioro Gotun

V. KATEGORIE STARTOWE

1. Informacje ogodlne

a) W sptywie biorg udziat zespoty:

- jednoosobowe (wytacznie w kategorii K-1),

- dwuosobowe (na pozostatych trasach).

b) Zmiane w sktadzie osobowym zespotu nalezy zgtosi¢ Organizatorom najp6zniej w momencie rejestracji w Biurze Zawodow.
Zabroniona jest wymiana zawodnikéw w trakcie zawodow.

c) Zespoty uczestnicza w zawodach pod podang nazwg wiasng zespotu lub swojego sponsora. Nazwy zespotéw nie mogg by¢ obrazliwe.

2. Kategorie startowe
Klasyfikacja MARATONOW KAJAKOWYCH przeprowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach i dystansach:

a) kategoria KT-2 - kajaki dwuosobowe turystyczne

- FUN SPEED: 12,5 km (minimum jedna osoba musi mie¢ ukoriczone 18 lat lub dwie osoby powyzej 16 lat)
- FUN EXTREME: 25,0 km (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)

b) kategoria KW-2 - kajaki dwuosobowe wyczynowe

- PROFI EXTREME: 25,0 km (minimum jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat)

c) kategoria K-1 - kajaki jedynki

- SOLO SPEED: 12,5 km (kajaki turystyczne; osoby powyzej 18 lat)

- SOLO EXTREME: 25,0 km (kajaki wyczynowe; osoby powyzej 18 lat)

d) Dopuszcza sie mozliwos$¢ startu na dystansach PROFI EXTREME: 25,0 km oraz SOLO EXTREME: 25,0 km w kajaku turystycznym.
e) Dopuszcza sie mozliwos¢ startu w kategorii SOLO zardwno w jedynce jak i w kajaku dwuosobowym (turystycznym lub wyczynowym).
f) Roznice miedzy kajakiem wyczynowym a turystycznym (dla jedynek i kajakéw dwuosobowych) okreslono w rozdz. XIV. pkt 3.

3. Dystanse

a) Na poszczegdlnych edycjach zawodow, ze wzgledu na rodzaj i uksztattowanie akwendéw wodnych, dystanse moga sie roéznic.

b) Dokonujac wyboru trasy nalezy uwzgledni¢ swoje umiejetnosci:

- SPEED: 12,5 km - dla mito$nikéw rekreacyjnego wiostowania, dla mniej doswiadczonych kajakarzy, dla lubigcych zabawe na wodzie,
- EXTREME: 25,0 km - dla doswiadczonych kajakarzy, mierzacych wysoko i stale podnoszacych swoje umiejetnosci kajakarskie.

4. Limity czasu

a) Na pokonanie kazdej trasy okreslony jest limit czasu. Zespoty, ktére nie dotrg do mety przed uptywem limitu czasu nie zostang
sklasyfikowane. Na poszczegdlnych edycjach zawoddw limity moga sie réznic.

b) Na pokonanie poszczegdinych dystanséw przewidziane sg limity czasu:

- FUN SPEED: 12,5 km - 5 godzin
- FUN EXTREME: 25,0 km - 6 godzin
- PROFI EXTREME: 25,0 km - 5 godzin
- SOLO SPEED: 12,5 km - 5 godzin
- SOLO EXTREME: 25,0 km - 6 godzin

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Informacje ogodlne i

a) Udziat w poszczegdinych edycjach MARATONOW KAJAKOWYCH moze wziaé kazdy - bez wzgledu na wiek, pte¢, umiejetnosci

i doswiadczenie kajakarskie.

b) Zgtaszajac sie do startu nie trzeba posiadac kajaka - Organizator zapewnia kajaki dwuosobowe turystyczne, kamizelki i wiosta.
c) W kazdym zespole (kajaku) przynajmniej jedna osoba musi mie¢ ukonczone 18 lat. Wyjatkowo na trasie FUN SPEED: 12,5 km
mozliwy jest start dwdch oséb w wieku 16-18 lat (ukonczone 16 lat najpdzniej w dniu startu).

d) Miodziez w wieku 16-18 lat moze bra¢ udziat w zawodach za pisemna zgoda rodzicow lub opiekundw prawnych.

e) Dzieci ponizej 16 lat moga braé udziat w zawodach jedynie bedac pod statg opieka rodzicow lub opiekunéw prawnych lub 0s6b przez
nich wskazanych i obecnych w tym czasie na imprezie (takze podczas sptywu).

f) Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na odpowiedzialno$é rodzicéw lub
prawnych opiekunow).



2. Udzial w splywie

a) Warunkiem dopuszczenia do startu jest:

- ukoriczone 18 lat, ztozenie przez uczestnika lub lekarza pisemnego o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz ztozenie
przez uczestnika pisemnego oswiadczenia o znajomosci warunkdw udziatu w zawodach,

- dla oséb ponizej 18 lat, zgoda rodzicdw lub prawnych opiekundéw na udziat w zawodach oraz ztozenie przez nich lub lekarza pisemnego
os$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych oraz ztozenie przez nich pisemnego o$wiadczenia o znajomosci warunkdw udziatu

w zawodach,

- przestanie prawidtowego zgtoszenia i optata wpisowego.

b) Prawidtowe zgtoszenie obejmuje rejestracje (wypetnienie formularza zgtoszeniowego) i optate wpisowego.

3. Limit uczestnikow

a) Organizator gwarantuje komplet 30 kajakéw turystycznych z osprzetem na kazdej edycji zawodow MARATONY KAJAKOWE.

W przypadku wiekszej liczby zgtoszen o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ wptyniecia wpisowego.

b) Zespoty, ktére nie zostang dopuszczone do udziatu w zawodach otrzymajg zwrot wpisowego.

¢) Liczba uczestnikow z wtasnymi kajakami nie jest limitowana.

d) Zagwarantowany udziat w kazdej edycji zawoddw majg zawodnicy, ktdérzy dokonajg zgtoszenia i optaty wpisowego na wszystkie
edycje zawodow w danym cyklu w terminie do 14 dni przed pierwsza edycja zawoddow.

e) W miare mozliwosci Organizator moze zwiekszy¢ ilo$¢ kajakow, o czym poinformuje na stronie internetowej zawodow.

f) Organizator moze dopusci¢ do startu (poza limitem zgtoszen) dodatkowa liczbe zawodnikéw m.in. przedstawicieli partneréw,
patronéw, sponsorow.

VII. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia )

a) Uczestnikiem MARATONOW KAJAKOWYCH moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujace warunki:

- wypetni formularz zgtoszeniowy zamieszczony na stronie zawoddw (www.maratonykajakowe.pl) lub tez dokona osobistego zgtoszenia
w Biurze Zawodoéw (podczas rejestracji przed startem),

- dokona optaty wpisowego w wysokosci zgodnej z regulaminem; oryginat dowodu optaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu podczas
rejestracji w Biurze Zawoddw,

- ztozy czytelny podpis na os$wiadczeniu przed startem w kazdej edycji zawodow.

b) Do startu mozna zgtosi¢ kompletny zespdt, ale takze mozna zgtosi¢ sie pojedynczo, a potem dobraé sobie zawodnika przed startem

i zgtosi¢ ten fakt w Biurze Zawodow.

Rejestracji dokonuje sie tylko raz — na caty cykl MARATONY KAJAKOWE 2011. Nie ma znaczenia na ilu edycjach zamierza sie
startowad. Zgtoszenie wazne jest dla wszystkich edycji MARATONOW KAJAKOWYCH, w ktérych uczestnik bedzie brat udziat. Startujac w
kolejnych edycjach zawodéw nalezy potwierdzié informacje o starcie pocztg e-mail (podajac imie i nazwisko i numer edycji)

na 7 dni przed udziatem w danej edycji zawodéw. Zgfoszenie startu w terminie pézniejszym nie gwarantuje udziatu w zawodach.

W przypadku zmiany skiadu zespotu lub startu w innej kategorii nalezy dokona¢ ponownego zgtoszenia (wypetnienia
formularza zgfoszeniowego).

2. Rejestracja

a) Dowodem prawidtowej rejestracji i optacenia wpisowego jest pojawienie sie odpowiedniej adnotacji przy zgtoszonym zespole na liscie
startowej na stronie internetowej zawodoéw (lub nadanie numeru bezposrednio przy zgtoszeniu w Biurze Zawodow).

b) Kazdy uczestnik po przybyciu na zawody winien zgtosi¢ sie do Biura Zawoddw i dokona¢ potwierdzenia startu.

c) Lokalizacja Biur Zawodow i godziny ich dziatania na poszczegéinych zawodach podane zostang na stronie internetowej.

d) W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujq pakiety startowe zawierajace m.in. numer startowy, mape.

e) Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz dowdd wniesienia optaty startowej.

f) Podczas rejestracji w Biurze Zawodow kazdemu zespotowi przydzielony zostanie numer startowy obowigzujacy na danej edycji zawodow.

3. Wpisowe
Koszt uczestnictwa w sptywie (optata startowa) dla jednej osoby jest jednakowy w kazdej edycji w ramach cyklu
MARATONY KAJAKOWE 2011 i wynosi:

udziat na sprzecie zapewnionym
przez Organizatora

udziat z wlkasnym
kajakiem i osprzetem

data wpfaty

osoba miodziez osoba miodziez
peinoletnia w wieku 12-18 lat peinoletnia w wieku 12-18 lat
optata wpisowego przelewem
na minimum 14 dni przed datg 50 zt 25 zt 40 zi 20 zt

danej edycji zawodow

optata wpisowego przelewem
na minimum 7 dni przed data 60 zt 35 zt 50 zt 30 zt
danej edycji zawodow

optata wpisowego
bezposrednio 80 zt 50 zt 70 zt 45 zt
w Biurze Zawodéw

Dzieci ponizej 12 lat biora udziat w zawodach bezpfatnie!

4. Przelewy

a) Optata wpisowego moze by¢ dokonywana w formie przelewdw z bankdw tradycyjnych i internetowych na konto Organizatora oraz
wptat gotowkowych w Biurze Zawodéw.

b) Na przelewie bankowym nalezy koniecznie zaznaczy¢ tytut optaty, numer danej edycji oraz nazwiska uczestnikéw, np.:

,wpisowe na MARATONY KAJAKOWE 2011 - Edycja 1 + Jan Kowalski, Piotr Nowak".



c) Wpisowe na zawody nalezy wptaca¢ na konto:

POLSKI KLUB ADVENTURE RACING
ul. Dtugie Ogrody 26/41, 80-765 Gdarnsk

ING Bank Slaski
nr rach. 87 1050 1764 1000 0023 1987 0859
z dopiskiem: ,,wpisowe na MARATONY KAJAKOWE 2011 - Edycja nr... + imiona i nazwiska uczestnikow”.

d) W przypadku nie podania tytutu wptaty zostanie ona zaksiegowana na poczet najblizszych zawoddw zgodnie z obowigzujaca stawka.
e) W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego

w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia roéznicy do wysokosci kwoty, jaka winien on byt wnie$¢ zgodnie

z terminem, w jakim dokonywat swojej pierwszej wpfaty.

f) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania
wptat jest data wptywu wptaty na konto bankowe Organizatora.

g) Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

5. Informacje dodatkowe

a) Wpisowe ptatne po terminie kroétszym niz 7 dni przez zawodami nie gwarantuje zapewnienia wszystkich $wiadczen.

b) Uczestnicy mogg wptacac jednorazowo wpisowe na kilka edycji zawoddéw w ramach jednej serii MK.

c) Wszystkie optaty wpisowego zawierajg podatek VAT.

d) Rachunki wystawiane beda wytacznie tytutem optaty startowej w zawodach, nie pdzniej niz 7 dni po zakoriczeniu zawoddw i
przestane poczta.

e) Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczyty zawodow lub tez nie wziety udziatu w zawodach.

f) Opfata uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci:

- przenoszenia wniesionej optaty na rzecz innego zawodnika,

- przeniesienia wniesionej optaty na inng edycje zawoddw.

g) W przypadku odwotania zawodéw do dnia poprzedzajacego dzien ich rozpoczecia zawodnikom przystuguje zwrot optaty startowej.
h) Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawoddw, a takze odwotanie zawoddw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu
wpisowego.

VIII. SWIADCZENIA

1. Swiadczenia

W ramach optaty wpisowego na kazda edycje zawodoéw Organizator zapewnia uczestnikom:

- udziat w zawodach MARATONY KAJAKOWE,

- numery startowe dla zespotu (przyklejane na kajaki),

- mape z zaznaczong trasa (na papierze wodoodpornym),

- ubezpieczenie NNW,

- zabezpieczenie medyczne,

- drobny poczestunek na mecie,

- puchary dla zwyciezcow oraz dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych zespotdow (1-3 miejsce) na kazdym dystansie,
- pamiatkowy dyplom ukonczenia danej edycji MARATONOW KAJAKOWYCH dla kazdego uczestnika,

- wypozyczenie kajaka dwuosobowego turystycznego wraz z osprzetem (dwa wiosta i dwie kamizelki asekuracyjne) na czas sptywu.

2. Zakwaterowanie i wyzywienie

a) Organizatorzy zapewniajg drobny poczestunek na mecie.

b) Organizatorzy nie zapewniaja noclegu.

¢) Na stronie internetowej zawoddéw zamieszczone beda informacje (dane kontaktowe) do polecanych przez Organizatora obiektow.
d) Mozliwe jest takze korzystanie z innej bazy noclegowej. Uczestnicy mogg korzystaé z ich ustug we wiasnym zakresie.

IX. PROGRAM ZAWODOW

Kazda edycja zawodow przeprowadzona bedzie wedtug nastepujacego programu:

Sobota

08.00-09.00 - rejestracja zawodnikéw

09.00-09.15 - odprawa techniczna

09.15-09.45 - wydawanie i kontrola kajakéw, przygotowywania do startu
09.45 - ceremonia otwarcia, ustawianie zawodnikdéw w sektorach startowych

10.00 - START (wszystkie kategorie)

12.00-16.00 - przybywanie zespotdw na mete

16.00 - zamkniecie mety

17.00 - ceremonia zakonczenia zawoddw, dekoracja zwyciezcow
18.00-... - ognisko i zabawa

X. ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODOW

1. Akweny wodne

a) Rywalizacja zostanie przeprowadzona na trasach okreznych wokdt miejscowosci, w ktorych odbywac sie beda poszczegdlne edycje
zawodow.

b) Akweny wodne sg bardzo urozmaicone i atrakcyjne sportowo i turystycznie.

2. Rywalizacja

a) Wszystkie zespoty startuja jednoczesnie i zmierzajg do mety non-stop. Uczestnicy wedtug wtasnego uznania okreslajg tempo
poruszania sie oraz czas i miejsca odpoczynku.

b) Zadaniem zespotu jest zgtoszenie sie w komplecie na poszczegdinych punktach kontrolnych i potwierdzenie swojej obecnosci
na kartach startowych.



¢) O kolejnosci w klasyfikacji decyduje czas przybycia zespotu w komplecie na mete. Warunkiem klasyfikacji zespotu jest zaliczenie

w komplecie wszystkich punktdéw kontrolnych wtasciwych dla wybranego dystansu i zmieszczenie sie w wyznaczonym limicie czasu.

d) Sklasyfikowane zostang wszystkie zespoty, ktére pokonajg wyznaczong trase, nie oming zadnego punktu kontrolnego i zmieszcza
sie w wyznaczonych limitach.

e) Zwyciezcami na wszystkich dystansach zostang zespoty, ktére w najkrotszym czasie pokonajg wyznaczong trase i nie oming zadnego
punktu kontrolnego.

3. Wybér dystansu

a) Zespoty w momencie zgtoszenia wybierajg dystans, na ktéorym chcq startowac. Zmiane dystansu mozna dokona¢ w dowolnym
momencie, najpdzniej jednak w chwili rejestracji w Biurze Zawoddw.

b) Nie jest mozliwa zmiana dystansu podczas rywalizacji (po starcie).

4. Start i meta

a) Starty i mety dla poszczegdlnych edycji znajdowac sie bedg zwykle w tym samym miejscu. Mozliwa jest jednak inna lokalizacja
startu i mety.

b) Start na wszystkich dystansach odbywa sie ze startu wspoélnego (z wody lub z ladu), a meta moze by¢ zlokalizowana na wodzie

lub na ladzie. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu i mety, o czym poinformuje uczestnikow
na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodow.

¢) O ustawieniu zawodnikdéw w strefach startowych oznaczonych przez Organizatora decyduje kolejnos$¢ losowa (zawodnicy sami sie
ustawiajq).

d) Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie doptyng do mety przed uptywem limitu czasu zobowigzani sa do przerwania sptywu i zejscia z trasy.

5. Trasy i punkty kontrolne

a) Trasy sptywu wyznaczac beda punkty kontrolne. Zespdt musi pokonaé trase wedtug zadanej kolejnosci punktéw kontrolnych
wiasciwych dla wybranego dystansu. Pokonanie nawet catej trasy, ale w innej kolejnosci skutkowaé bedzie dyskwalifikacja.

b) Punkty kontrolne beda takie same dla wszystkich dystansoéw, przy czym im dystans jest dtuzszy tym wiecej punktéw kontrolnych
trzeba bedzie zaliczydé.

c) Na punkcie kontrolnym znajdowa¢ sie beda:

- banner oznaczajacy numer kolejnego punktu lub biato-czerwony lampion (umieszczony w poblizu brzegu),

- przyrzad do perforacji karty startowej.

d) Ominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego lub pokonanie trasy inaczej niz w sposob ustalony przez Organizatora skutkuje
dyskwalifikacja.

6. Potwierdzanie obecnosci na punktach

a) Na punktach kontrolnych mogga znajdowac sie sedziowie.

b) Prawidtowe zaliczenie punktu kontrolnego polega na podptynieciu do sedziego, podaniu swojego numeru startowego oraz

na samodzielnym dokonaniu potwierdzenia na karcie startowej przyrzadem umieszczonym przy punkcie (perforator).

c) Gdy na punkcie nie ma sedziego zespoty same dokonuja potwierdzenia na karcie startowej przyrzadem umieszczonym przy punkcie
(perforator) i ptyna dalej.

d) Zagubienie karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajace odczytanie potwierdzenia punktéow, moze spowodowac
niesklasyfikowanie zespotu.

7. Mapa

a) Schematy tras zostang podane do wiadomosci na okoto 2 tygodnie przed kazda edycjg zawoddw na stronie internetowej.

b) Kazdy zespot otrzyma przed startem jeden komplet map (schemat tras) z naniesionymi przebiegami poszczegdlnych dystanséw.

c) Mape uczestnicy otrzymaja podczas rejestracji w Biurze Zawodoéw. Dozwolone jest korzystanie z innych map.

d) Start zaznaczony bedzie na mapie tréjkatem. Punkty kontrolne zaznaczone bedg okregami i ponumerowane w kolejnosci zaliczania.
Miejsce doktadnej lokalizacji punktu to $rodek okregu.

e) Na mapie zaznaczone beda miejsca, w ktérych konieczne bedzie nietypowe pokonanie trasy np. przenoszenie kajakow.

8. Kary czasowe

Organizator za nieprzestrzeganie regulaminu, niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa i ruchu wodnego
moze zasadzi¢ nastepujace kary:

a) upomnienie,

b) kare czasowaq (do 120 min. w zaleznosci od przewinienia), doliczang do czasu pokonania trasy po przybyciu zespotu na mete,

c) dyskwalifikacje.

9. Dyskwalifikacja

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania (a tym samym zdyskwalifikowania) zespotu lub zawodnika z trasy (a przez to zespotu)
w przypadku:

a) stwierdzenia przez obstuge medyczng lub sedziowska niezdolnosci do kontynuacji wysitku (decyzje obstugi medycznej dotyczace
kontynuowania rywalizacji podczas imprezy s ostateczne i nieodwotalne),

b) przekroczenia limitu czasu dla danej trasy,

c) braku wyposazenia w kamizelke asekuracyjng oraz ptywania bez poprawnie zatozonej kamizelki asekuracyjnej

d) braku zabezpieczenia kajaku przed zatonieciem,

e) niszczenia, zastaniania, niepoprawnego uzywania lub przekazania swojego numeru startowego innej osobie,

f) zagubienia karty startowej lub jej zniszczenie, uniemozliwiajace odczytanie potwierdzenia punktéw kontrolnych,

g) ztamania zasad bezpieczenstwa, w tym bezpieczenstwa w ruchu wodnym,

h) nie udzielenia pomocy innym osobom (uczestnikom lub osobom trzecim) w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia,

i) nieprzestrzegania zasad Fair-Play oraz przepiséw niniejszego regulaminu,

j) nie wykonywania polecen sedziéw i Organizatora.

10. Protesty

a) Protesty dotyczace poszczegdlnych zawodoéw mozna sktadac na rece Kierownika zawoddw najpdzniej 15 minut po przybyciu na mete
w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt.

b) Protesty dotyczace Klasyfikacji Generalnej mozna sktadac na rece Kierownika zawoddw najpdzniej 15 minut po wywieszeniu wynikow
w formie pisemnej wraz z wadium w wysokosci 100 zt.

c) W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz Organizatora.

11. Inne

a) W przypadku wycofania sie uczestnika lub zespotu (rezygnacja, zagubienie) musi on niezwtocznie powiadomi¢ o tym Organizatora
osobiscie (np. sedziego na trasie lub jak najszybciej po dotarciu do mety) lub telefonicznie. Powiadomienie musi by¢ zgtoszone
niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz przed godzing zamkniecia trasy (limitu czasu).

b) Jesli uczestnik nie poinformuje o rezygnacji i zostanie podjeta przez Organizatora akcja poszukiwawcza, osoba ta zostanie obcigzona
wszelkimi kosztami zwigzanymi z akcja.

¢) Uczestnik, ktory nie ukonczy trasy w limicie, rezygnuje z rywalizacji lub zostaje wycofany przez Organizatora sam zapewnia sobie
$rodek transportu do bazy zawoddw. Nie dotyczy to wyjatkowych sytuacji zwigzanych z udzieleniem pomocy medycznej.

d) Nieuzasadnione wezwanie pomocy medycznej skutkowac bedzie natozeniem kary finansowej w wysokosci 300 zt.



e) Uczestnik lub zespot, ktory zrezygnuje lub zostanie zdyskwalifikowany nie bedzie miat szansy powrotu na trase.
f) Jesli jeden cztonek zespotu rezygnuje z uczestnictwa, to cata osada zostaje zdyskwalifikowana.
g) Organizatorzy nie odpowiadajq za uczestnikdéw, ktdrzy wycofali sie z rywalizacji lub zostali zdyskwalifikowani.

XI. KLASYFIKACJA NA POSZCZEGOLNYCH EDYCJACH

1. Klasyfikacja i
Klasyfikacja na poszczegoéinych edycjach MARATONOW KAJAKOWYCH przeprowadzona bedzie w kategoriach i na dystansach:

a) kategoria KT-2 - kajaki dwuosobowe turystyczne
- FUN SPEED: 12,5 km
- FUN EXTREME: 25,0 km

b) kategoria KW-2 - kajaki dwuosobowe wyczynowe
- PROFI EXTREME: 25,0 km

c) kategoria K-1 - kajaki jedynki
- SOLO SPEED: 12,5 km (kajaki turystyczne)
- SOLO EXTREME: 25,0 km (kajaki wyczynowe)

d) Dopuszcza sie mozliwos$¢ startu na dystansach PROFI EXTREME: 25,0 km oraz SOLO EXTREME: 25,0 km w kajaku turystycznym.

e) Dopuszcza sie mozliwos¢ startu w kategorii SOLO zaréwno w jedynce jak i w kajaku dwuosobowym (turystycznym lub wyczynowym).
f) Réznice miedzy kajakiem wyczynowym a turystycznym (dla jedynek i kajakéw dwuosobowych) okreslono w rozdz. XIV. pkt 3.

2. Wspotczynniki
Dla zréwnania szans kobiet i mezczyzn we wspdlnej rywalizacji stosowane beda nastepujace wspoétczynniki:

a) na dystansach FUN SPEED: 12,5 km, SOLO SPEED: 12,5 km czas uzyskany przez:

- zespoty mieszane (kobieta i mezczyzna w kajaku dwuosobowym) - mnozony bedzie przez wspétczynnik 0,90,
- zespoty kobiece (dwie kobiety w kajaku dwuosobowym lub kobieta w kajaku jedynce) - mnozony bedzie przez wspétczynnik 0,86,
b) na dystansach FUN EXTREME: 25,0 km, PROFI EXTREME: 25,0 km, SOLO EXTREME: 25,0 km czas uzyskany przez:

- zespoty mieszane (kobieta i mezczyzna w kajaku dwuosobowym) - mnozony bedzie przez wspétczynnik 0,86,
- zespoty kobiece (dwie kobiety w kajaku dwuosobowym lub kobieta w kajaku jedynce) - mnozony bedzie przez wspétczynnik 0,80.

3. Zajete miejsca

a) Zwyciezcami poszczegblnych kategorii zostang zespoty, ktére w najkrotszym czasie pokonaja wyznaczong trase (z uwzglednieniem pkt 2).
b) Sklasyfikowani we wszystkich kategoriach zostang wszyscy zawodnicy, ktdérzy pokonajg catg trase w okreslonym limicie czasu.

c) Jedli na danych zawodach wiecej niz jeden uczestnik uzyska ten sam koncowy czas pokonania trasy, to o zajetym miejscu decyduje
losowanie.

d) Zasady okreslone w pkt c) dotycza wytacznie uczestnikéw sklasyfikowanych na miejscach 1-6 w kazdej kategorii. W innych

przypadkach liczone bedg miejsca ex aequo.

4. Minimalna ilo$¢ zespotéow

a) W przypadku, gdy liczba zespotdéw na jakimkolwiek dystansie bedzie mniejsza niz 3 osady Organizator ma prawo do odwotania
rywalizacji na tym dystansie.

b) W takiej sytuacji zespoty beda mogty startowa¢ w zawodach na innym dystansie (zgodnie z regulaminem) lub zrezygnowac¢ z udziatu
w imprezie.

XII. KLASYFIKACIJA GENERALNA

1. Informacje ogdlne .

a) Aby doceni¢ wysitek zawodnikoéw startujacych regularnie w cyklu MARATONOW KAJAKOWYCH prowadzona bedzie Klasyfikacja
Generalna.

b) Do kazdej Klasyfikacji Generalnej sumowane sa wyniki (punkty za zajete miejsca) uzyskane przez zespoty w klasyfikacjach
koncowych poszczegéinych edycji zaliczanych do cyklu zawodow.

c) Do kazdej Klasyfikacji Generalnej zaliczane beda wyniki tylko tych zespotéw, ktére ukoricza dang edycje (zostang na niej oficjalnie
sklasyfikowane). .

d) Do Klasyfikacji Generalnej cyklu MARATONOW KAJAKOWYCH zaliczane beda wyniki ze wszystkich czterech edycji zawodow.

2. Klasyfikacja Generalna
Klasyfikacja Generalna cyklu MARATONY KAJAKOWE przeprowadzona bedzie w kategoriach (bez podziatu na pteé):

a) Klasyfikacja Generalna FUN (KGF)
kajaki turystyczne; tacznie dla dystansow:
- SOLO SPEED: 12,5 km,

- FUN SPEED: 12,5 km,

- FUN EXTREME: 25,0 km,

b) Klasyfikacja Generalna PROFI (KGP)
kajaki wyczynowe; tacznie dla dystansow:

- SOLO EXTREME: 25,0 km,

- PROFI EXTREME: 25,0 km.

c) Zawodnicy moga sta,rtowac’ w kazdej edycji w innych zespotach - nie ma obowigzku startowania w jednym i tym samym sktadzie w
catym cyklu MARATONOW KAJAKOWYCH. )

d) Wyniki uzyskane przez zesp6t na danej edycji MARATONOW KAJAKOWYCH zostang zaliczone do Klasyfikacji Generalnej kazdemu
zawodnikowi osobno w takiej samej wielkosci.



e) Zawodnicy moga zdobywaé punkty do Klasyfikacji Generalnej startujac na poszczegélnych edycjach MARATONOW KAJAKOWYCH na
dowolnych dystansach i w réznych kategoriach - nie ma obowigzku startowania tylko na okreslonym dystansie czy kategorii. Jednakze w
przypadku startu w réznych kategoriach punkty w Klasyfikacji Generalnej bedg zaliczane osobno w ramach danej kategorii - FUN lub PROFI.

np. na jednej edycji mozna startowac na dystansie FUN SPEED: 12,5 km, na drugiej na dystansie FUN EXTREME: 25,0 km, zas na

kolejnej na dystansie SOLO SPEED: 12,5 km i te trzy wyniki sq zaliczane do Klasyfikacji Generalnej FUN, ale start tego samego
zawodnika na dystansie PROFI EXTREME: 25,0 km oznacza juz liczenie tego startu do Klasyfikacji Generalnej PROFI.

3. Punkty do Klasyfikacji Generalnej
a) Punkty do Klasyfikacji Generalnej przyznawane sg wedtug zasady:

- za zajete miejsca na danym dystansie (dla kazdego dystansu osobno):

Miejsce | Punkty | Miejsce | Punkty | Miejsce | Punkty
1 30 11 16 21 6
2 27 12 15 22 5
3 25 13 14 23 4
4 23 14 13 24 3
5 22 15 12 25 2
6 21 16 11 26 i... 1
7 20 17 10
8 19 18 9
9 18 19 8

10 17 20 7

- za pokonany dystans w ramach danej kategorii (w przypadku innych dtugosci dystanséw na poszczegéinych edycjach zawoddw ilosé
przyznawanych punktéw nie ulega zmianie):

FUN SPEED: 12,5 km - 12,5 punktéw
FUN EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktéw
PROFI EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktéw
SOLO SPEED: 12,5 km - 12,5 punktéw
SOLO EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktéw

b) Sposdb przyznawania punktéw do Klasyfikacji Generalnej w kazdej kategorii jest taki sam np.:

- kazdy zawodnik zwycieskiego zespotu na trasie FUN EXTREME: 25,0 km otrzymuje do Klasyfikacji Generalnej:
30 pkt (za 1 miejsce) + 25,0 pkt (za dystans: 25,0 km) = 55,0 pkt (do KGF)

- trzeci zespdt na trasie FUN SPEED: 12,5 km otrzymuje do Klasyfikacji Generalnej:
25 pkt (za 3 miejsce) + 12,5 pkt (za dystans: 12,5 km) = 37,5 pkt (do KGF)

c) W przypadku zajecia w danej edycji zawoddéw przez uczestnikéw miejsc ex aequo do Klasyfikacji Generalnej liczone im beda punkty
w réwnej wartosci wedtug schematu (zaokraglenie do petnych 0,5 pkt):

- suma punktow uczestnikéw zajmujacych miejsca ex aequo liczona tak, jak gdyby zajeli kolejne miejsca, podzielona przez liczbe tych
uczestnikow

np. dwa zespoty zajmujg miejsce 7
nalezy zsumowaé punkty za miejsca 7-8 (20+19=39) i podzieli¢ przez 2 (39/2=19,5)
- tym samym kazdy zespét otrzyma po 19,5 pkt + punkty za wtasciwy dystans

d) Zawodnik otrzymuje punkty do Klasyfikacji Generalnej gdy:

- ukonczyt trase w wyznaczonym limicie czasu i zostat sklasyfikowany na danych zawodach,
- nie zachodza zadne przestanki uniemozliwiajace przyznanie mu punktow.

e) Zawodnik traci punkty w Klasyfikacji Generalnej gdy:

- zostat zdyskwalifikowany,

- famie obowigzujacy regulamin.

4. Miejsca w Klasyfikacji Generalnej

a) Jesli w Klasyfikacji Generalnej wiecej niz jeden zawodnik uzyskat ten sam wynik, to o zajetym miejscu decyduje w kolejnosci:
- wieksza ilo$¢ zwyciestw,

- ilos¢ lepszych wynikdéw w bezposredniej rywalizacji,

- wieksza ilos¢ startow,

- losowanie.

b) Zasady okreslone w pkt a) dotyczg wytacznie uczestnikdw sklasyfikowanych na miejscach 1-10.

W innych przypadkach liczone beda miejsca ex aequo.

XIII. NAGRODY

1. Nagrody na poszczegoélnych edycjach zawodow

a) W klasyfikacji na poszczegdlnych zawodach w ramach serii MARATONY KAJAKOWE dla najlepszych zawodnikéw na wszystkich
rozegranych dystansach przewidziane sa:

- puchary za 1 miejsce,

- dyplomy za miejsca 1-3,

- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3. ,

b) Cztonkowie wszystkich zespotow, ktore ukoriczg dang edycje MARATONOW KAJAKOWYCH otrzymajq pamigtkowy dyplom.



2. Nagrody w Klasyfikacji Generalnej

a) W Klasyfikacji Generalnej serii MARATONY KAJAKOWE dla najlepszych zawodnikdéw we wszystkich kategoriach przewidziane sa:

- puchary za miejsca 1-3,

- dyplomy za miejsca 1-6,

- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3.

b) Wszyscy zawodnicy, ktérzy zostang sklasyfikowani w Klasyfikacji Generalnej cyklu MARATONY KAJAKOWE otrzymaja pamiatkowy dyplom.

3. Dodatkowe informacje

a) Nagrody, dyplomy i puchary beda wreczane zawodnikom wytacznie podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow (na poszczegdlnych
zawodach). Zawodnik, ktéry nie pojawi sie na ceremonii dekoracji traci prawo do przystugujacych im nagrdd, zachowujac jednoczesnie
zajete miejsce oraz punkty do Klasyfikacji Generalnej. Tylko w wyjatkowych przypadkach Organizator moze podjaé decyzje o wreczeniu
nagréd zawodnikom nieobecnym na ceremonii dekoracji. Dopuszczalne jest jednak, aby zespét byt reprezentowany przez jednego z
zawodnikow (wtedy odbiera on obie nagrody przypadajace na zespot).

b) Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegaja wymianie oraz nie bedg zamieniane na nagrody finansowe.

c) Organizatorzy poszczegoinych zawoddéw w ramach serii MK mogg ufundowaé na swoich edycjach dodatkowe nagrody.

XIV. SPRZET I WYPOSAZENIE

1. Kajaki Organizatora

a) W ramach optaty wpisowego (zgodnie z wniesiong optatg za udziat) kazdemu zespotowi wypozyczony zostanie kajak turystyczny
dwuosobowy wraz z petnym osprzetem (dwa wiosta i dwie atestowane kamizelki asekuracyjne).

b) Kajaki moga sie od siebie nieznacznie rézni¢, cho¢ Organizator bedzie sie starat, aby byty one do siebie mozliwie najbardziej podobne.
c) O przydzieleniu kajakéw do zespotu decydowaé bedzie losowanie. Zespdt nie moze dokonywaé zadnych zamian kajakow ani osprzetu.
d) Podczas rejestracji w Biurze Zawodow zespdt wptaci kaucje zwrotng w wysokosci 100 zt za wypozyczenie kajaka. Kaucja ta zostanie
zwrdcona po oddaniu nieuszkodzonego kajaka i osprzetu na mecie.

e) Po dotarciu do mety zesp6t winien zwrdcic caty sprzet w stanie niepogorszonym do obstugi sedziowskiej. Obstuga dokona przegladu
sprzetu. W razie stwierdzenia zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu zespo6t zobowigzany bedzie do petnego pokrycia kosztéw naprawy lub
odkupienia sprzetu. W pierwszej kolejnosci koszty odliczone zostang z kaucji, a jesli to nie wystarczy konieczna bedzie doptata.

2. Kajaki wtasne uczestnikow

a) W sptywie mozliwy jest start na wtasnym sprzecie. W takim przypadku zespdt musi sam zabezpieczy¢ sobie komplet wyposazenia,

tj. kajak wraz z petnym osprzetem (wiosta i atestowane kamizelki asekuracyjne). Ponadto kazdy kajak musi by¢ prawidtowo zabezpieczony
przed zatonieciem - mozliwe jest umieszczenie w kajaku pojemnikéw (np. butelek, styropianu) o wypornosci minimum 5 litrow.

b) Kajaki wtasne nalezy zgtosi¢ do obstugi sedziowskiej niezwtocznie po rejestracji w Biurze Zawodoéw w czasie umozliwiajacym ich
sprawdzenie (czy sg prawidtowo zabezpieczone przed zatonieciem i czy sq wyposazone w kamizelki asekuracyjne) i oklejenie numerami
startowymi.

c) Organizatorzy nie zapewniajg zabezpieczenia i dozoru nad kajakami prywatnymi.

3. Kajaki wyczynowe i turystyczne

a) Za kajak wyczynowy dwuosobowy (PROFI) uznany bedzie kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany), ktérego
obwdd mierzony w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wynosit 100 cm i mniej.

b) Za kajak turystyczny dwuosobowy (FUN) uznany bedzie kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany), ktérego
obwdd mierzony w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wigkszy niz 100 cm.

c) Za kajak wyczynowy jednoosobowy (SOLO PROFI) uznany bedzie kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany),
ktorego obwdd mierzony w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wynosit 80 cm i mniej.

d) Za kajak turystyczny jednoosobowy (SOLO FUN) uznany bedzie kazdy kajak (niezaleznie od materiatu, z jakiego jest wykonany),
ktorego obwdd mierzony w odlegtosci 1 m od dziobu bedzie wiekszy niz 80 cm.

e) W kategorii SOLO zawodnicy moga uzywac zaréwno jedynek jak i dwuosobowych kajakow.

4. Wyposazenie obowiazkowe i dodatkowe

a) Na catej trasie uczestnicy moga korzystac jedynie z ekwipunku wtasnego lub dostarczonego przez Organizatora. Zabronione jest
korzystanie z wyposazenia dostarczonego przez osoby postronne.

b) Obowigzkowe wyposazenie podczas catej trasy:

- poprawnie zatozone kamizelki asekuracyjne podczas rywalizacji na wodzie (dotyczy kazdej osoby niezaleznie od wielu i dtugosci trasy).
c) Dodatkowo Organizatorzy zalecaja, aby zabra¢ na trase:

- minimum jeden gwizdek stuzacy do wzywania pomocy,

- minimum jeden telefon komédrkowy,

- odpowiedni do pogody ubidr (nalezy uwzgledni¢ mozliwg zmiane warunkéw atmosferycznych),

- rekawiczki (najlepiej kolarskie),

- czapke z daszkiem,

- napoje i pozywienie,

- kompas,

- krem z filtrem UV.

d) Dozwolone jest korzystanie z ogdlnodostepnych punktéw gastronomicznych zlokalizowanych na trasie lub w jej okolicach.

5. Numery startowe

a) Wszystkie kajaki biorace udziat w sptywie (przydzielone zespotom oraz prywatne zawodnikdw) muszg zosta¢ oklejone numerami
startowymi (a by¢ moze takze reklamami).

b) Numery startowe i reklamy przyklejane beda przez Organizatora na dziobie i rufie kazdego kajaka, a niekiedy takze na burtach.
Zespoty korzystajace z wtasnych kajakdéw winny udostepni¢ swoje kajaki do oklejenia.

c) Podczas zawoddw wszyscy zawodnicy zobowigzani sg wystepowaé z widocznymi numerami startowymi. Zabronione jest odklejanie
lub choéby czesciowe zastanianie numeréw startowych.

d) Zespoty moga umieszczac na swoich strojach lub kajakach reklamy wtasnych sponsordw, jednakze zabronione jest odklejanie

i zastanianie numeroéw startowych i reklam naklejanych przez Organizatora.

e) Organizator ma prawo nie dopusci¢ do startu lub wycofac z trasy kajaki niepoprawnie oznakowane.

XV. BEZPIECZENSTWO

1. Informacje ogdlne

a) Wszyscy zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ i ryzyko. Organizator nie odpowiada za zawodnikdw, ani osoby trzecie.

b) Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne kolizje i wypadki, ktére zdarza sie w trakcie zawoddw.

c) Wszyscy zawodnicy przestrzega¢ muszg zasad ustalonych przez Organizatora oraz zasad bezpieczenstwa zwigzanych z poruszaniem
sie na wodzie.



d) Kazdy uczestnik MARATONOW KAJAKOWYCH (dotyczy kazdej osoby niezaleznie od wielu i dtugosci trasy) zobowigzany jest do
ptywania podczas rywalizacji na wodzie w poprawnie zatozonej kamizelce asekuracyjnej.

e) Zabronione jest pod karg dyskwalifikacji naduzywanie gwizdka.

f) Zalecane jest posiadanie telefonu komoérkowego.

g) Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, w ktérym oswiadcza, ze bierze udziat w zawodach na wiasng
odpowiedzialnosc¢ i ryzyko oraz, Zze zostat poinformowany o sposobie zabezpieczenia imprezy. Za osoby ponizej 18 roku Zycia taka
zgode podpisuja rodzice lub prawni opiekunowie.

h) Kazdy zawodnik zobowigzany jest podpisa¢ Oswiadczenie, ze posiada umiejetnos¢ ptywania, pozwalajaca przeptynaé minimum
200m i doholowaé kajak do brzegu oddalonego o 50m. Za osoby ponizej 18. roku zycia takie o$wiadczenie podpisujq rodzice lub
prawni opiekunowie.

i) Wszyscy uczestnicy bedq objeci ubezpieczeniem od NNW.

2. Ruch wodny

a) Sptywy beda odbywaty sie przy nieograniczonym ruchu wodnym. W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych uczestnicy winni
zachowac szczegdlng ostroznosé i rozwage.

b) Zespdt musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznosé przy kursach kolizyjnych z innymi jednostkami ptywajacymi.

c) Zespdt musi zachowaé szczegblng uwage i ostroznosé i bezwzglednie ustapi¢ prawa drogi todziom zaglowym i statkom wycieczkowym
oraz jednostkom stuzb ratowniczych i porzadkowych.

d) Zespdt winien trzymad sie na swoim kursie jak najblizej linii brzegowej.

e) Na trasie moga poruszac sie pojazdy Organizatora i pojazdy zabezpieczajace przebieg zawoddw.

3. Warunki atmosferyczne

a) Zawody odbywajq sie zasadniczo bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

b) W trosce o bezpieczenstwo zawodnikdéw Organizator ma prawo do:

- w przypadku zmiany warunkéw atmosferycznych lub stanu wody - skrécenia, zmiany lub nawet odwotania czesci lub catej trasy,

- w przypadku drastycznego zatamania pogody - odwotania zawoddw.

c) Zaistnienie ktéregokolwiek z powyzszych zdarzen moze wptynaé na klasyfikacje i Organizator podejmie w takiej sytuacji odpowiednie
decyzje.

4. Procedury w razie wypadku

a) Wazne numery telefondéw znajdowac sie beda na mapach lub podane zostang na odprawie dla zawodnikdw.

b) Jesli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a niemozliwe stanie sie skontaktowanie z Organizatorem lub obstugg
medyczng za pomoca telefonu komoérkowego, trzeba uzywaé gwizdka lub innych $rodkéw do wzywania pomocy, w taki sposoéb,
aby zwrdci¢ na siebie uwage.

c) Kazdy zawodnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy innemu zawodnikowi lub osobom trzecim w razie wypadku.

d) W konsekwencji nie udzielenia pomocy, réwniez osobie z innego zespotu lub osobom trzecim, zawodnik lub druzyna zostanie
zdyskwalifikowana.

e) Jesli pomoc zostanie udzielona, zespdt moze otrzymac bonus czasowy od Organizatorow.

XVI. INNE INFORMACIE

1. Zasady Fair-Play

a) Aby rywalizacja w ramach serii MARATONY KAJAKOWE przebiegata bez zaktécen i w duchu Fair-Play kazdy zawodnik winien
przestrzegac zasad czystego wspoétzawodnictwa, uczciwosci, udzielania pomocy potrzebujacym i przestrzegania regulaminéw i zalecen
Organizatora.

b) Ponadto kazdy uczestnik winien przestrzegac niniejszych zasad:

- wolniejszy zespot (kajak) powinien ustapi¢ miejsca szybszemu na trasie,

- uczestnik musi zachowac szczegdlng uwage i ostroznosc, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliza sie do miejsca, ktére moze byé
niebezpieczne,

- zawodnicy musza przestrzegac przepiséw prawa, w tym prawa regulujacego ruch wodny,

- podczas ptyniecia osada nie moze przeszkadzac innym zespotom, zwitaszcza odpychad lub uderzac¢ w ich kajak i wiosta,

- zespdt, ktdry zauwazy zagrozenie dla zycia lub zdrowia uczestnikow lub ktopoty innego zespotu na trasie winien zgtosic¢ to Organizatorowi,
a takze w miare wtasnych mozliwosci udzieli¢ niezbednej pomocy.

2. Ochrona srodowiska naturalnego

a) Zawodnicy muszg szanowac¢ $rodowisko naturalne i bezwzglednie nie moga zanieczyszczac trasy (przede wszystkim akwenéw wodnych).
b) Nie wolno wyrzucaé zadnych $mieci z kajaka. Na niektérych punktach kontrolnych znajdowac sie bedq worki na $mieci i tam

uczestnicy moga $mieci pozostawi¢. Zasmiecanie trasy karane bedzie dyskwalifikacja.

3. Filmowanie, zdjecia i materialy promocyjne

a) Prywatne zdjecia oraz nagrania z zawoddw nie moga by¢ emitowane publicznie, w komercyjnych lub nie komercyjnych mediach bez
zgody Organizatora.

b) Wszyscy zawodnicy startujac w zawodach wyrazaja zgode na bezptatna publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe,
wywiady) oraz wynikéw i danych osobowych w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach oraz w reklamach, materiatach
promocyjnych Organizatordw, partneréw, patrondéw medialnych i sponsoréw. Nie podpisanie takiego o$wiadczenia jest rbwnoznaczne
z rezygnacja z udziatu w zawodach.

c) Wszyscy zawodnicy startujac w zawodach wyrazajq zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg
zawoddw oraz do celéw marketingowych Organizatoréw, partnerdw, patrondw medialnych i sponsoréw. Nie podpisanie takiego
os$wiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacja z udziatu w zawodach.

d) Zawodnik wkraczajac na mete nie moze eksponowac dodatkowych reklam (tylko te, ktére umieszczone sg na jego strojach). Zdjecia
z reklamami swoich sponsoréw moze zrobi¢ po oficjalnym przekroczeniu linii mety i po zakonczeniu sesji zdjeciowej Organizatora.

4. Zapoznanie sie z zasadami i regulaminami

Kazdy uczestnik serii MARATONY KAJAKOWE os$wiadcza, ze (w przypadku osob ponizej 18 roku zycia oswiadczenie to potwierdza rodzic
lub prawny opiekun):

a) akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawodoéw oraz zgadza sie z zapisami regulaminu i warunkami uczestnictwa,

b) bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawna za wszystkie szkody wyrzadzone
przez siebie,

c) przyjmuje do wiadomosci, ze nie moze wnosi¢ zadnych roszczen oraz zrzeka sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego

od organizatora lub jego partneréw w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami,

d) przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych,

e) przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg zawoddw nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe

i majatkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po wyscigu,



f) swoim podpisem zapewnia, ze zapoznat sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodow i wypetnit formularz zgtoszeniowy
kompletnie oraz zgodnie z prawda,

g) swoim podpisem zapewnia, ze posiada umiejetnos¢ ptywania, pozwalajaca przeptynaé minimum 200 m i doholowac kajak do brzegu
oddalonego o 50 m,

h) wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawodow oraz do celéw marketingowych
Organizatoréw, partneréw, patronéw medialnych i sponsordéw (zgodnie z Ustawg z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych
Dz. Ust. Nr 133 poz. 883). Nie podpisanie takiego o$wiadczenia jest rownoznaczne z rezygnacja

z udziatu w zawodach.

5. Inne

a) Jakakolwiek zorganizowana pomoc 0so6b trzecich dla zawodnikéw podczas zawoddw jest zabroniona. Nielegalna pomoc powodowac
bedzie dyskwalifikacje zawodnikow.

b) W miejscach odbywania sie zawodoéw obowigzuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek dziatalnosci promocyjnej, informacyjnej lub
reklamowej, chyba ze osoba lub organizacja chcaca prowadzi¢ taka dziatalnos$¢ uzyska zgode Organizatora.

XVII. ZAKAZY I OBOWIAZKI

1. Zespoty pokonujq catg trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy 0séb trzecich.

2. Obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek niedopuszczonych przez organizatoréow srodkéw transportu podczas pokonywania
trasy. Odcinki trasy, na ktdrych istnieje mozliwos¢é wykorzystania transportu, moga by¢ obserwowane przez sedziéw. Stwierdzenie
ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje zespotu.

3. Obowigzuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk w lesie i jego poblizu.

4. Obowigzuje nakaz przestrzegania zasad poruszania sie na wodzie i przepisbw ruchu wodnego.

5. Obowigzuje zakaz biwakowania (organizowania odpoczynku) w niedozwolonych miejscach. Biwakowanie na terenach prywatnych
na wtasng odpowiedzialnosc.

6. W czasie trwania zawoddw uczestnicy powinni stosowac sie do polecen osdb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb
porzadkowych, sedziéw i 0séb dziatajacych w imieniu Organizatora.

XVIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

. Powyzsze przepisy okreslajg zasady przeprowadzenia i klasyfikacji zespotow podczas catej serii MARATONY KAJAKOWE.

. Regulamin obowigzuje wszystkie osoby i instytucje zwigzane z MK, w tym zawodnikdw.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.

. Brak znajomosci przez uczestnikdéw zapisow regulaminu nie bedzie uznawany jako usprawiedliwienie.

. Zawodnicy podczas zawodow zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem
do sedziéw, Organizatoréw i innych oséb (w tym publicznosci).

6. Osoby towarzyszace moga przebywac na terenie odbywania sie zawoddw, nie sg jednak jej uczestnikami.

7. Organizatorzy serii MK nie ponoszg zadnej odpowiedzialnosci za organizacje poszczegdinych imprez zaliczanych do serii oraz

za dziatania organizatoréw tych imprez, zawodnikéw i 0sdb trzecich. Wszelkie roszczenia zawodnikdw i 0sob trzecich nalezy kierowac
bezposrednio do organizatora danej imprezy.

8. Rozstrzyganie spraw spornych i protestow dotyczacych punktacji nalezy do Organizatora.

9. Przypadki nieuwzglednione w niniejszym regulaminie bedzie rozstrzygat Organizator.

10. Organizatorzy poszczegdlnych zawodéw zaliczanych do serii MK moga wprowadzaé zmiany i odstepstwa od niniejszego regulaminu.
11. Przepisy regulaminu moggq ulec zmianie podczas trwania cyklu MK, a zmiany zostang opublikowane na oficjalnej stronie
internetowej zawodow.

12. Ostateczna interpretacja niniejszych przepiséw nalezy do Organizatora.

uhwWN =

www.maratonykajakowe.pl



