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I. INFORMACJE PODSTAWOWE 
 
1. Informacje ogólne o zawodach MARATONY KAJAKOWE (MK) 
a) MARATONY KAJAKOWE to zawody rekreacyjne (spływy kajakowe) rozgrywane w kajakarstwie turystycznym i wyczynowym. 
b) Seria MK obejmuje jeden sezon sportowy, podczas którego rozgrywanych będzie kilka edycji zawodów. 
c) Wszystkie imprezy zaliczane do MK będą miały zbliżoną formułę, określającą dystanse i czas rywalizacji.  
d) Do serii MK zaliczane są zawody zatwierdzone przez Organizatora.  
e) W trakcie trwania danego sezonu sportowego możliwa jest zmiana liczby zawodów zaliczanych do MK.  
 
2. Cele  
a) Popularyzacja aktywnego wypoczynku poprzez łączenie sportowej rywalizacji z rekreacją i turystyką. 
b) Promocja, uatrakcyjnienie i rozwój kajakarstwa w Polsce. 
c) Wyłonienie najlepszych zawodników w kolejnych sezonach. 
d) Propagowanie zdrowego trybu życia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.  
e) Promowanie regionalnych szlaków wodnych oraz walorów sportowych i turystycznych regionu.  
 
 
 

II. ORGANIZATORZY 
 
1. Organizator serii MARATONY KAJAKOWE 
POLSKI KLUB ADVENTURE RACING 
ul. Długie Ogrody 26/41, 80-765 Gdańsk 
e-mail: info@adventurerace.pl 
www.adventurerace.pl 
 
2. Strona internetowa 
Oficjalną stroną internetową serii MARATONY KAJAKOWE jest strona: 
www.maratonykajakowe.pl 
 
3. Kontakt 
Kierownik cyklu MARATONY KAJAKOWE - Paweł Fąferek, tel. 600 325 678 
Sędzia Główny (edycja 1, 4) - Andrzej Majzel, tel. 601 791 579 
Sędzia Główny (edycja 2) - Paweł Fąferek, tel. 600 325 678 
Sędzia Główny (edycja 3) - Mirosław Kreczman, tel. 785 677 066 
 
W sprawach związanych z udziałem w MARATONACH KAJAKOWYCH można pisać na adres: 
e-mail: info@maratonykajakowe.pl 
 
 
4. Organizatorzy poszczególnych zawodów  
 
a) edycja 1, edycja 2, edycja 4  
POLSKI KLUB ADVENTURE RACING 
ul. Długie Ogrody 26/41, 80-765 Gdańsk 
tel. 600 325 678 
e-mail: info@maratonykajakowe.pl 

b) edycja 3  
Kajakowy Klub Turystyczny DRUŻNO  
przy PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej  
ul. Krótka 5, 82-300 Elbląg  
tel. 785 677 066 
e-mail: pttk_elblag@wp.pl 

 
 
 

III. PATRONI I PARTNERZY 
 
1. Patronat Honorowy 
Nad zawodami Patronat Honorowy objął: 
- Pan Zdzisław Kmieć – Burmistrz Miasta i Gminy Człopa 
 
2. Partnerzy cyklu i poszczególnych zawodów 
- SPORT EVENT – organizator zawodów sportowych i szkoleń team building 
- Urząd Marszałkowski w Olsztynie 
- Urząd Miasta w Elblągu  
- Urząd Miasta i Gminy Człopa 
- KAJAKI.pl – organizator spływów kajakowych  
- ACTIVITAS – organizator aktywnego wypoczynku na Pomorzu  
- Kajakowy Klub Turystyczny DRUŻNO przy PTTK Oddział Ziemi Elbląskiej 
- KAJAKARSTWO.net – Wakacyjna Szkoła Kajakowa, organizator czynnego wypoczynku 
- Ośrodek Wypoczynkowy „Pod Lwem” w Człopie 
- POGOTOWIEKAJAKOWE.pl Przemek Nowak – producent kajaków polietylenowych, spływy kajakowe 
 
3. Sponsorzy cyklu i poszczególnych zawodów 
- AQUARIUS – renomowany producent kajaków oraz sprzętu wodnego 
- KAJAKARSTWO.net – Wakacyjna Szkoła Kajakowa, organizator czynnego wypoczynku 



 

IV. TERMINY I MIEJSCA 
 
Cykl MARATONY KAJAKOWE w roku 2011 odbywać się będzie w terminach: 
 

MARATONY KAJAKOWE 2011 
edycja 1 

30 kwietnia Człopa - start i meta: most nad rzeką, centrum miasta 
- trasa: rzeka Cieszynka, jezioro Załom 

MARATONY KAJAKOWE 2011 
edycja 2 

28 maja Swornegacie - start i meta: Stanica Wodna PTTK 
- trasa: rzeka Brda, rzeka Zbrzyca 

MARATONY KAJAKOWE 2011 
edycja 3 18 czerwca Elbląg 

- start i meta: Bulwar im. Zygmunta Augusta /   
                     Wybrzeże Gdańskie 
- trasa: Kanał Elbląski, jez. Drużno, rzeka Elbląg 

MARATONY KAJAKOWE 2011 
edycja 4 3 września 

Wdzydze 
Kiszewskie 

- start i meta: Stanica Wodna PTTK  
- trasa: rzeka Wda, jezioro Gołuń 

 
 
 

V. KATEGORIE STARTOWE 
 
1. Informacje ogólne 
a) W spływie biorą udział zespoły: 
- jednoosobowe (wyłącznie w kategorii K-1),  
- dwuosobowe (na pozostałych trasach). 
b) Zmianę w składzie osobowym zespołu należy zgłosić Organizatorom najpóźniej w momencie rejestracji w Biurze Zawodów. 
Zabroniona jest wymiana zawodników w trakcie zawodów.  
c) Zespoły uczestniczą w zawodach pod podaną nazwą własną zespołu lub swojego sponsora. Nazwy zespołów nie mogą być obraźliwe. 
 
 
2. Kategorie startowe  
Klasyfikacja MARATONÓW KAJAKOWYCH przeprowadzona będzie w następujących kategoriach i dystansach: 
 
a) kategoria KT-2 – kajaki dwuosobowe turystyczne 
- FUN SPEED: 12,5 km  (minimum jedna osoba musi mieć ukończone 18 lat lub dwie osoby powyżej 16 lat) 
- FUN EXTREME: 25,0 km  (minimum jedna osoba musi mieć ukończone 18 lat) 
 
b) kategoria KW-2 – kajaki dwuosobowe wyczynowe 
- PROFI EXTREME: 25,0 km  (minimum jedna osoba musi mieć ukończone 18 lat) 
 
c) kategoria K-1 – kajaki jedynki  
- SOLO SPEED: 12,5 km  (kajaki turystyczne; osoby powyżej 18 lat) 
- SOLO EXTREME: 25,0 km  (kajaki wyczynowe; osoby powyżej 18 lat) 
 
d) Dopuszcza się możliwość startu na dystansach PROFI EXTREME: 25,0 km oraz SOLO EXTREME: 25,0 km w kajaku turystycznym. 
e) Dopuszcza się możliwość startu w kategorii SOLO zarówno w jedynce jak i w kajaku dwuosobowym (turystycznym lub wyczynowym).  
f) Różnice między kajakiem wyczynowym a turystycznym (dla jedynek i kajaków dwuosobowych) określono w rozdz. XIV. pkt 3. 
 
3. Dystanse 
a) Na poszczególnych edycjach zawodów, ze względu na rodzaj i ukształtowanie akwenów wodnych, dystanse mogą się różnić. 
b) Dokonując wyboru trasy należy uwzględnić swoje umiejętności: 
- SPEED: 12,5 km – dla miłośników rekreacyjnego wiosłowania, dla mniej doświadczonych kajakarzy, dla lubiących zabawę na wodzie, 
- EXTREME: 25,0 km – dla doświadczonych kajakarzy, mierzących wysoko i stale podnoszących swoje umiejętności kajakarskie. 
 
 
4. Limity czasu 
a) Na pokonanie każdej trasy określony jest limit czasu. Zespoły, które nie dotrą do mety przed upływem limitu czasu nie zostaną 
sklasyfikowane. Na poszczególnych edycjach zawodów limity mogą się różnić. 
b) Na pokonanie poszczególnych dystansów przewidziane są limity czasu: 
- FUN SPEED: 12,5 km - 5 godzin 
- FUN EXTREME: 25,0 km - 6 godzin 
- PROFI EXTREME: 25,0 km - 5 godzin 
- SOLO SPEED: 12,5 km  - 5 godzin 
- SOLO EXTREME: 25,0 km - 6 godzin 
 
 
 

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA 
 
1. Informacje ogólne 
a) Udział w poszczególnych edycjach MARATONÓW KAJAKOWYCH może wziąć każdy – bez względu na wiek, płeć, umiejętności  
i doświadczenie kajakarskie. 
b) Zgłaszając się do startu nie trzeba posiadać kajaka – Organizator zapewnia kajaki dwuosobowe turystyczne, kamizelki i wiosła. 
c) W każdym zespole (kajaku) przynajmniej jedna osoba musi mieć ukończone 18 lat. Wyjątkowo na trasie FUN SPEED: 12,5 km 
możliwy jest start dwóch osób w wieku 16-18 lat (ukończone 16 lat najpóźniej w dniu startu). 
d) Młodzież w wieku 16-18 lat może brać udział w zawodach za pisemną zgodą rodziców lub opiekunów prawnych.  
e) Dzieci poniżej 16 lat mogą brać udział w zawodach jedynie będąc pod stałą opieką rodziców lub opiekunów prawnych lub osób przez 
nich wskazanych i obecnych w tym czasie na imprezie (także podczas spływu). 
f) Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność (w przypadku zawodników niepełnoletnich na odpowiedzialność rodziców lub 
prawnych opiekunów). 
 



2. Udział w spływie 
a) Warunkiem dopuszczenia do startu jest: 
- ukończone 18 lat, złożenie przez uczestnika lub lekarza pisemnego oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych oraz złożenie 
przez uczestnika pisemnego oświadczenia o znajomości warunków udziału w zawodach, 
- dla osób poniżej 18 lat, zgoda rodziców lub prawnych opiekunów na udział w zawodach oraz złożenie przez nich lub lekarza pisemnego 
oświadczenia o braku przeciwwskazań zdrowotnych oraz złożenie przez nich pisemnego oświadczenia o znajomości warunków udziału  
w zawodach, 
- przesłanie prawidłowego zgłoszenia i opłata wpisowego.  
b) Prawidłowe zgłoszenie obejmuje rejestrację (wypełnienie formularza zgłoszeniowego) i opłatę wpisowego. 
 
3. Limit uczestników 
a) Organizator gwarantuje komplet 30 kajaków turystycznych z osprzętem na każdej edycji zawodów MARATONY KAJAKOWE.  
W przypadku większej liczby zgłoszeń o zakwalifikowaniu decyduje kolejność wpłynięcia wpisowego. 
b) Zespoły, które nie zostaną dopuszczone do udziału w zawodach otrzymają zwrot wpisowego. 
c) Liczba uczestników z własnymi kajakami nie jest limitowana. 
d) Zagwarantowany udział w każdej edycji zawodów mają zawodnicy, którzy dokonają zgłoszenia i opłaty wpisowego na wszystkie 
edycje zawodów w danym cyklu w terminie do 14 dni przed pierwszą edycją zawodów. 
e) W miarę możliwości Organizator może zwiększyć ilość kajaków, o czym poinformuje na stronie internetowej zawodów. 
f) Organizator może dopuścić do startu (poza limitem zgłoszeń) dodatkową liczbę zawodników m.in. przedstawicieli partnerów, 
patronów, sponsorów. 
 
 
 

VII. ZGŁOSZENIA 
 
1. Zgłoszenia 
a) Uczestnikiem MARATONÓW KAJAKOWYCH może być osoba, która spełni następujące warunki: 
- wypełni formularz zgłoszeniowy zamieszczony na stronie zawodów (www.maratonykajakowe.pl) lub też dokona osobistego zgłoszenia 
w Biurze Zawodów (podczas rejestracji przed startem), 
- dokona opłaty wpisowego w wysokości zgodnej z regulaminem; oryginał dowodu opłaty startowej należy zachować do wglądu podczas 
rejestracji w Biurze Zawodów, 
- złoży czytelny podpis na oświadczeniu przed startem w każdej edycji zawodów. 
b) Do startu można zgłosić kompletny zespół, ale także można zgłosić się pojedynczo, a potem dobrać sobie zawodnika przed startem  
i zgłosić ten fakt w Biurze Zawodów. 
 
Rejestracji dokonuje się tylko raz – na cały cykl MARATONY KAJAKOWE 2011. Nie ma znaczenia na ilu edycjach zamierza się 
startować. Zgłoszenie ważne jest dla wszystkich edycji MARATONÓW KAJAKOWYCH, w których uczestnik będzie brał udział. Startując w 
kolejnych edycjach zawodów należy potwierdzić informację o starcie pocztą e-mail (podając imię i nazwisko i numer edycji)  
na 7 dni przed udziałem w danej edycji zawodów. Zgłoszenie startu w terminie późniejszym nie gwarantuje udziału w zawodach. 
 
W przypadku zmiany składu zespołu lub startu w innej kategorii należy dokonać ponownego zgłoszenia (wypełnienia 
formularza zgłoszeniowego). 
 
 
2. Rejestracja  
a) Dowodem prawidłowej rejestracji i opłacenia wpisowego jest pojawienie się odpowiedniej adnotacji przy zgłoszonym zespole na liście 
startowej na stronie internetowej zawodów (lub nadanie numeru bezpośrednio przy zgłoszeniu w Biurze Zawodów). 
b) Każdy uczestnik po przybyciu na zawody winien zgłosić się do Biura Zawodów i dokonać potwierdzenia startu.  
c) Lokalizacja Biur Zawodów i godziny ich działania na poszczególnych zawodach podane zostaną na stronie internetowej. 
d) W Biurze Zawodów zawodnicy otrzymują pakiety startowe zawierające m.in. numer startowy, mapę. 
e) Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem oraz dowód wniesienia opłaty startowej. 
f) Podczas rejestracji w Biurze Zawodów każdemu zespołowi przydzielony zostanie numer startowy obowiązujący na danej edycji zawodów. 
 
 
3. Wpisowe 
Koszt uczestnictwa w spływie (opłata startowa) dla jednej osoby jest jednakowy w każdej edycji w ramach cyklu  
MARATONY KAJAKOWE 2011 i wynosi:  
 

data wpłaty 

udział na sprzęcie zapewnionym 
przez Organizatora 

udział z własnym  
kajakiem i osprzętem 

osoba 
pełnoletnia 

młodzież  
w wieku 12-18 lat 

osoba 
pełnoletnia 

młodzież  
w wieku 12-18 lat 

opłata wpisowego przelewem  
na minimum 14 dni przed datą 

danej edycji zawodów 
50 zł 25 zł 40 zł 20 zł 

opłata wpisowego przelewem  
na minimum 7 dni przed datą  

danej edycji zawodów 
60 zł 35 zł 50 zł 30 zł 

opłata wpisowego  
bezpośrednio  

w Biurze Zawodów 
80 zł 50 zł 70 zł 45 zł 

 
Dzieci poniżej 12 lat biorą udział w zawodach bezpłatnie! 
 
 
 
4. Przelewy 
a) Opłata wpisowego może być dokonywana w formie przelewów z banków tradycyjnych i internetowych na konto Organizatora oraz 
wpłat gotówkowych w Biurze Zawodów.  
b) Na przelewie bankowym należy koniecznie zaznaczyć tytuł opłaty, numer danej edycji oraz nazwiska uczestników, np.:  
„wpisowe na MARATONY KAJAKOWE 2011 – Edycja 1 + Jan Kowalski, Piotr Nowak”.  
 



c) Wpisowe na zawody należy wpłacać na konto:  
  
POLSKI KLUB ADVENTURE RACING  
ul. Długie Ogrody 26/41, 80-765 Gdańsk 
 
ING Bank Śląski 
nr rach. 87 1050 1764 1000 0023 1987 0859  
z dopiskiem: „wpisowe na MARATONY KAJAKOWE 2011 – Edycja nr… + imiona i nazwiska uczestników”.  
 
 
d) W przypadku nie podania tytułu wpłaty zostanie ona zaksięgowana na poczet najbliższych zawodów zgodnie z obowiązującą stawką.  
e) W przypadku wniesienia opłaty startowej w niewystarczającej wysokości (np. w wyniku przekroczenia terminu wpłaty określonego  
w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowiązany do dopłacenia różnicy do wysokości kwoty, jaką winien on był wnieść zgodnie  
z terminem, w jakim dokonywał swojej pierwszej wpłaty. 
f) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za terminy realizacji przelewów bankowych i pocztowych. Jedynym kryterium przyjmowania 
wpłat jest data wpływu wpłaty na konto bankowe Organizatora. 
g) Organizator nie odpowiada za zaginięcie zgłoszenia lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku. 
 
5. Informacje dodatkowe 
a) Wpisowe płatne po terminie krótszym niż 7 dni przez zawodami nie gwarantuje zapewnienia wszystkich świadczeń. 
b) Uczestnicy mogą wpłacać jednorazowo wpisowe na kilka edycji zawodów w ramach jednej serii MK.  
c) Wszystkie opłaty wpisowego zawierają podatek VAT.  
d) Rachunki wystawiane będą wyłącznie tytułem opłaty startowej w zawodach, nie później niż 7 dni po zakończeniu zawodów i 
przesłane pocztą. 
e) Organizator nie zwraca opłaty wpisowej osobom, które nie ukończyły zawodów lub też nie wzięły udziału w zawodach.  
f) Opłata uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma możliwości: 
- przenoszenia wniesionej opłaty na rzecz innego zawodnika, 
- przeniesienia wniesionej opłaty na inną edycję zawodów.  
g) W przypadku odwołania zawodów do dnia poprzedzającego dzień ich rozpoczęcia zawodnikom przysługuje zwrot opłaty startowej.  
h) Skrócenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodów, a także odwołanie zawodów w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu 
wpisowego.  
 
 
 

VIII. ŚWIADCZENIA  
 
1. Świadczenia 
W ramach opłaty wpisowego na każdą edycję zawodów Organizator zapewnia uczestnikom: 
- udział w zawodach MARATONY KAJAKOWE, 
- numery startowe dla zespołu (przyklejane na kajaki), 
- mapę z zaznaczoną trasą (na papierze wodoodpornym), 
- ubezpieczenie NNW,  
- zabezpieczenie medyczne,  
- drobny poczęstunek na mecie, 
- puchary dla zwycięzców oraz dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych zespołów (1-3 miejsce) na każdym dystansie, 
- pamiątkowy dyplom ukończenia danej edycji MARATONÓW KAJAKOWYCH dla każdego uczestnika, 
- wypożyczenie kajaka dwuosobowego turystycznego wraz z osprzętem (dwa wiosła i dwie kamizelki asekuracyjne) na czas spływu. 
 
2. Zakwaterowanie i wyżywienie 
a) Organizatorzy zapewniają drobny poczęstunek na mecie. 
b) Organizatorzy nie zapewniają noclegu. 
c) Na stronie internetowej zawodów zamieszczone będą informacje (dane kontaktowe) do polecanych przez Organizatora obiektów. 
d) Możliwe jest także korzystanie z innej bazy noclegowej. Uczestnicy mogą korzystać z ich usług we własnym zakresie. 
 
 
 

IX. PROGRAM ZAWODÓW 
 
Każda edycja zawodów przeprowadzona będzie według następującego programu: 
 
Sobota 
08.00-09.00 – rejestracja zawodników 
09.00-09.15 – odprawa techniczna 
09.15-09.45 – wydawanie i kontrola kajaków, przygotowywania do startu  
09.45 – ceremonia otwarcia, ustawianie zawodników w sektorach startowych 
 
10.00 – START (wszystkie kategorie) 
 
12.00-16.00 – przybywanie zespołów na metę 
16.00 – zamknięcie mety  
17.00 – ceremonia zakończenia zawodów, dekoracja zwycięzców 
18.00-… – ognisko i zabawa  
 
 
 

X. ZASADY PRZEPROWADZANIA ZAWODÓW 
 
1. Akweny wodne 
a) Rywalizacja zostanie przeprowadzona na trasach okrężnych wokół miejscowości, w których odbywać się będą poszczególne edycje 
zawodów. 
b) Akweny wodne są bardzo urozmaicone i atrakcyjne sportowo i turystycznie. 
 
2. Rywalizacja 
a) Wszystkie zespoły startują jednocześnie i zmierzają do mety non-stop. Uczestnicy według własnego uznania określają tempo 
poruszania się oraz czas i miejsca odpoczynku.  
b) Zadaniem zespołu jest zgłoszenie się w komplecie na poszczególnych punktach kontrolnych i potwierdzenie swojej obecności  
na kartach startowych. 



c) O kolejności w klasyfikacji decyduje czas przybycia zespołu w komplecie na metę. Warunkiem klasyfikacji zespołu jest zaliczenie  
w komplecie wszystkich punktów kontrolnych właściwych dla wybranego dystansu i zmieszczenie się w wyznaczonym limicie czasu.   
d) Sklasyfikowane zostaną wszystkie zespoły, które pokonają wyznaczoną trasę, nie ominą żadnego punktu kontrolnego i zmieszczą  
się w wyznaczonych limitach. 
e) Zwycięzcami na wszystkich dystansach zostaną zespoły, które w najkrótszym czasie pokonają wyznaczoną trasę i nie ominą żadnego 
punktu kontrolnego. 
 
3. Wybór dystansu 
a) Zespoły w momencie zgłoszenia wybierają dystans, na którym chcą startować. Zmianę dystansu można dokonać w dowolnym 
momencie, najpóźniej jednak w chwili rejestracji w Biurze Zawodów. 
b) Nie jest możliwa zmiana dystansu podczas rywalizacji (po starcie).  
 
4. Start i meta 
a) Starty i mety dla poszczególnych edycji znajdować się będą zwykle w tym samym miejscu. Możliwa jest jednak inna lokalizacja 
startu i mety. 
b) Start na wszystkich dystansach odbywa się ze startu wspólnego (z wody lub z lądu), a meta może być zlokalizowana na wodzie  
lub na lądzie. Organizator zastrzega sobie prawo do innego sposobu przeprowadzenia startu i mety, o czym poinformuje uczestników  
na odprawie technicznej w dniu rozgrywania zawodów. 
c) O ustawieniu zawodników w strefach startowych oznaczonych przez Organizatora decyduje kolejność losowa (zawodnicy sami się 
ustawiają). 
d) Wszyscy zawodnicy, którzy nie dopłyną do mety przed upływem limitu czasu zobowiązani są do przerwania spływu i zejścia z trasy. 
 
5. Trasy i punkty kontrolne 
a) Trasy spływu wyznaczać będą punkty kontrolne. Zespół musi pokonać trasę według zadanej kolejności punktów kontrolnych 
właściwych dla wybranego dystansu. Pokonanie nawet całej trasy, ale w innej kolejności skutkować będzie dyskwalifikacją. 
b) Punkty kontrolne będą takie same dla wszystkich dystansów, przy czym im dystans jest dłuższy tym więcej punktów kontrolnych 
trzeba będzie zaliczyć. 
c) Na punkcie kontrolnym znajdować się będą: 
- banner oznaczający numer kolejnego punktu lub biało-czerwony lampion (umieszczony w pobliżu brzegu), 
- przyrząd do perforacji karty startowej. 
d) Ominięcie któregokolwiek punktu kontrolnego lub pokonanie trasy inaczej niż w sposób ustalony przez Organizatora skutkuje 
dyskwalifikacją. 
 
6. Potwierdzanie obecności na punktach 
a) Na punktach kontrolnych mogą znajdować się sędziowie.  
b) Prawidłowe zaliczenie punktu kontrolnego polega na podpłynięciu do sędziego, podaniu swojego numeru startowego oraz  
na samodzielnym dokonaniu potwierdzenia na karcie startowej przyrządem umieszczonym przy punkcie (perforator). 
c) Gdy na punkcie nie ma sędziego zespoły same dokonują potwierdzenia na karcie startowej przyrządem umieszczonym przy punkcie 
(perforator) i płyną dalej.  
d) Zagubienie karty startowej lub jej zniszczenie, uniemożliwiające odczytanie potwierdzenia punktów, może spowodować 
niesklasyfikowanie zespołu. 
 
7. Mapa  
a) Schematy tras zostaną podane do wiadomości na około 2 tygodnie przed każdą edycją zawodów na stronie internetowej. 
b) Każdy zespół otrzyma przed startem jeden komplet map (schemat tras) z naniesionymi przebiegami poszczególnych dystansów.  
c) Mapę uczestnicy otrzymają podczas rejestracji w Biurze Zawodów. Dozwolone jest korzystanie z innych map. 
d) Start zaznaczony będzie na mapie trójkątem. Punkty kontrolne zaznaczone będą okręgami i ponumerowane w kolejności zaliczania. 
Miejsce dokładnej lokalizacji punktu to środek okręgu. 
e) Na mapie zaznaczone będą miejsca, w których konieczne będzie nietypowe pokonanie trasy np. przenoszenie kajaków. 
 
8. Kary czasowe 
Organizator za nieprzestrzeganie regulaminu, niesportowe zachowanie lub nieprzestrzeganie zasad bezpieczeństwa i ruchu wodnego 
może zasądzić następujące kary: 
a) upomnienie, 
b) karę czasową (do 120 min. w zależności od przewinienia), doliczaną do czasu pokonania trasy po przybyciu zespołu na metę, 
c) dyskwalifikację. 
 
9. Dyskwalifikacja  
Organizator zastrzega sobie prawo wycofania (a tym samym zdyskwalifikowania) zespołu lub zawodnika z trasy (a przez to zespołu)  
w przypadku: 
a) stwierdzenia przez obsługę medyczną lub sędziowską niezdolności do kontynuacji wysiłku (decyzje obsługi medycznej dotyczące 
kontynuowania rywalizacji podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne), 
b) przekroczenia limitu czasu dla danej trasy, 
c) braku wyposażenia w kamizelkę asekuracyjną oraz pływania bez poprawnie założonej kamizelki asekuracyjnej  
d) braku zabezpieczenia kajaku przed zatonięciem, 
e) niszczenia, zasłaniania, niepoprawnego używania lub przekazania swojego numeru startowego innej osobie, 
f) zagubienia karty startowej lub jej zniszczenie, uniemożliwiające odczytanie potwierdzenia punktów kontrolnych, 
g) złamania zasad bezpieczeństwa, w tym bezpieczeństwa w ruchu wodnym, 
h) nie udzielenia pomocy innym osobom (uczestnikom lub osobom trzecim) w przypadku zagrożenia życia lub zdrowia, 
i) nieprzestrzegania zasad Fair-Play oraz przepisów niniejszego regulaminu, 
j) nie wykonywania poleceń sędziów i Organizatora. 
 
10. Protesty  
a) Protesty dotyczące poszczególnych zawodów można składać na ręce Kierownika zawodów najpóźniej 15 minut po przybyciu na metę 
w formie pisemnej wraz z wadium w wysokości 100 zł. 
b) Protesty dotyczące Klasyfikacji Generalnej można składać na ręce Kierownika zawodów najpóźniej 15 minut po wywieszeniu wyników 
w formie pisemnej wraz z wadium w wysokości 100 zł. 
c) W przypadku odrzucenia protestu wadium przepada na rzecz Organizatora. 
 
11. Inne 
a) W przypadku wycofania się uczestnika lub zespołu (rezygnacja, zagubienie) musi on niezwłocznie powiadomić o tym Organizatora 
osobiście (np. sędziego na trasie lub jak najszybciej po dotarciu do mety) lub telefonicznie. Powiadomienie musi być zgłoszone 
niezwłocznie, jednak nie później niż przed godziną zamknięcia trasy (limitu czasu). 
b) Jeśli uczestnik nie poinformuje o rezygnacji i zostanie podjęta przez Organizatora akcja poszukiwawcza, osoba ta zostanie obciążona 
wszelkimi kosztami związanymi z akcją.  
c) Uczestnik, który nie ukończy trasy w limicie, rezygnuje z rywalizacji lub zostaje wycofany przez Organizatora sam zapewnia sobie 
środek transportu do bazy zawodów. Nie dotyczy to wyjątkowych sytuacji związanych z udzieleniem pomocy medycznej.  
d) Nieuzasadnione wezwanie pomocy medycznej skutkować będzie nałożeniem kary finansowej w wysokości 300 zł. 



e) Uczestnik lub zespół, który zrezygnuje lub zostanie zdyskwalifikowany nie będzie miał szansy powrotu na trasę.  
f) Jeśli jeden członek zespołu rezygnuje z uczestnictwa, to cała osada zostaje zdyskwalifikowana. 
g) Organizatorzy nie odpowiadają za uczestników, którzy wycofali się z rywalizacji lub zostali zdyskwalifikowani.  
 
 
 

XI. KLASYFIKACJA NA POSZCZEGÓLNYCH EDYCJACH 
 
1. Klasyfikacja  
Klasyfikacja na poszczególnych edycjach MARATONÓW KAJAKOWYCH przeprowadzona będzie w kategoriach i na dystansach: 
 
a) kategoria KT-2 – kajaki dwuosobowe turystyczne 
- FUN SPEED: 12,5 km   
- FUN EXTREME: 25,0 km   
 
b) kategoria KW-2 – kajaki dwuosobowe wyczynowe 
- PROFI EXTREME: 25,0 km   
 
c) kategoria K-1 – kajaki jedynki  
- SOLO SPEED: 12,5 km  (kajaki turystyczne) 
- SOLO EXTREME: 25,0 km  (kajaki wyczynowe) 
 
d) Dopuszcza się możliwość startu na dystansach PROFI EXTREME: 25,0 km oraz SOLO EXTREME: 25,0 km w kajaku turystycznym. 
e) Dopuszcza się możliwość startu w kategorii SOLO zarówno w jedynce jak i w kajaku dwuosobowym (turystycznym lub wyczynowym).  
f) Różnice między kajakiem wyczynowym a turystycznym (dla jedynek i kajaków dwuosobowych) określono w rozdz. XIV. pkt 3. 
 
 
2. Współczynniki 
Dla zrównania szans kobiet i mężczyzn we wspólnej rywalizacji stosowane będą następujące współczynniki: 
 
a) na dystansach FUN SPEED: 12,5 km, SOLO SPEED: 12,5 km czas uzyskany przez: 
- zespoły mieszane (kobieta i mężczyzna w kajaku dwuosobowym)   – mnożony będzie przez współczynnik 0,90, 
- zespoły kobiece (dwie kobiety w kajaku dwuosobowym lub kobieta w kajaku jedynce) – mnożony będzie przez współczynnik 0,86, 
 
b) na dystansach FUN EXTREME: 25,0 km, PROFI EXTREME: 25,0 km, SOLO EXTREME: 25,0 km czas uzyskany przez: 
- zespoły mieszane (kobieta i mężczyzna w kajaku dwuosobowym)   – mnożony będzie przez współczynnik 0,86, 
- zespoły kobiece (dwie kobiety w kajaku dwuosobowym lub kobieta w kajaku jedynce) – mnożony będzie przez współczynnik 0,80. 
 
 
3. Zajęte miejsca 
a) Zwycięzcami poszczególnych kategorii zostaną zespoły, które w najkrótszym czasie pokonają wyznaczoną trasę (z uwzględnieniem pkt 2). 
b) Sklasyfikowani we wszystkich kategoriach zostaną wszyscy zawodnicy, którzy pokonają całą trasę w określonym limicie czasu.   
c) Jeśli na danych zawodach więcej niż jeden uczestnik uzyska ten sam końcowy czas pokonania trasy, to o zajętym miejscu decyduje 
losowanie. 
d) Zasady określone w pkt c) dotyczą wyłącznie uczestników sklasyfikowanych na miejscach 1-6 w każdej kategorii. W innych 
przypadkach liczone będą miejsca ex aequo. 
 
4. Minimalna ilość zespołów 
a) W przypadku, gdy liczba zespołów na jakimkolwiek dystansie będzie mniejsza niż 3 osady Organizator ma prawo do odwołania 
rywalizacji na tym dystansie. 
b) W takiej sytuacji zespoły będą mogły startować w zawodach na innym dystansie (zgodnie z regulaminem) lub zrezygnować z udziału 
w imprezie. 
 
 
 

XII. KLASYFIKACJA GENERALNA 
 
1. Informacje ogólne  
a) Aby docenić wysiłek zawodników startujących regularnie w cyklu MARATONÓW KAJAKOWYCH prowadzona będzie Klasyfikacja 
Generalna. 
b) Do każdej Klasyfikacji Generalnej sumowane są wyniki (punkty za zajęte miejsca) uzyskane przez zespoły w klasyfikacjach 
końcowych poszczególnych edycji zaliczanych do cyklu zawodów. 
c) Do każdej Klasyfikacji Generalnej zaliczane będą wyniki tylko tych zespołów, które ukończą daną edycję (zostaną na niej oficjalnie 
sklasyfikowane). 
d) Do Klasyfikacji Generalnej cyklu MARATONÓW KAJAKOWYCH zaliczane będą wyniki ze wszystkich czterech edycji zawodów. 
 
 
2. Klasyfikacja Generalna 
Klasyfikacja Generalna cyklu MARATONY KAJAKOWE przeprowadzona będzie w kategoriach (bez podziału na płeć): 
 
a) Klasyfikacja Generalna FUN (KGF)  
kajaki turystyczne; łącznie dla dystansów: 
- SOLO SPEED: 12,5 km, 
- FUN SPEED: 12,5 km,  
- FUN EXTREME: 25,0 km,  
 
b) Klasyfikacja Generalna PROFI (KGP) 
kajaki wyczynowe; łącznie dla dystansów: 
- SOLO EXTREME: 25,0 km, 
- PROFI EXTREME: 25,0 km.  
 
c) Zawodnicy mogą startować w każdej edycji w innych zespołach – nie ma obowiązku startowania w jednym i tym samym składzie w 
całym cyklu MARATONÓW KAJAKOWYCH. 
d) Wyniki uzyskane przez zespół na danej edycji MARATONÓW KAJAKOWYCH zostaną zaliczone do Klasyfikacji Generalnej każdemu 
zawodnikowi osobno w takiej samej wielkości.  
 



e) Zawodnicy mogą zdobywać punkty do Klasyfikacji Generalnej startując na poszczególnych edycjach MARATONÓW KAJAKOWYCH na 
dowolnych dystansach i w różnych kategoriach – nie ma obowiązku startowania tylko na określonym dystansie czy kategorii. Jednakże w 
przypadku startu w różnych kategoriach punkty w Klasyfikacji Generalnej będą zaliczane osobno w ramach danej kategorii – FUN lub PROFI. 
 
np. na jednej edycji można startować na dystansie FUN SPEED: 12,5 km, na drugiej na dystansie FUN EXTREME: 25,0 km, zaś na 
kolejnej na dystansie SOLO SPEED: 12,5 km i te trzy wyniki są zaliczane do Klasyfikacji Generalnej FUN, ale start tego samego 
zawodnika na dystansie PROFI EXTREME: 25,0 km oznacza już liczenie tego startu do Klasyfikacji Generalnej PROFI. 
 
 
3. Punkty do Klasyfikacji Generalnej 
a) Punkty do Klasyfikacji Generalnej przyznawane są według zasady: 
 
- za zajęte miejsca na danym dystansie (dla każdego dystansu osobno): 
 

Miejsce Punkty Miejsce Punkty Miejsce Punkty 

1 30 11 16 21 6 
2 27 12 15 22 5 
3 25 13 14 23 4 
4 23 14 13 24 3 
5 22 15 12 25 2 
6 21 16 11 26 i… 1 
7 20 17 10   
8 19 18 9   
9 18 19 8   

10 17 20 7   
 
 
 
- za pokonany dystans w ramach danej kategorii (w przypadku innych długości dystansów na poszczególnych edycjach zawodów ilość 
przyznawanych punktów nie ulega zmianie): 
FUN SPEED: 12,5 km - 12,5 punktów 
FUN EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktów 
PROFI EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktów 
SOLO SPEED: 12,5 km - 12,5 punktów 
SOLO EXTREME: 25,0 km - 25,0 punktów 
 
 
b) Sposób przyznawania punktów do Klasyfikacji Generalnej w każdej kategorii jest taki sam np.: 
 
- każdy zawodnik zwycięskiego zespołu na trasie FUN EXTREME: 25,0 km otrzymuje do Klasyfikacji Generalnej: 
30 pkt (za 1 miejsce) + 25,0 pkt (za dystans: 25,0 km) = 55,0 pkt (do KGF) 
 
- trzeci zespół na trasie FUN SPEED: 12,5 km otrzymuje do Klasyfikacji Generalnej: 
25 pkt (za 3 miejsce) + 12,5 pkt (za dystans: 12,5 km) = 37,5 pkt (do KGF) 
 
 
c) W przypadku zajęcia w danej edycji zawodów przez uczestników miejsc ex aequo do Klasyfikacji Generalnej liczone im będą punkty 
w równej wartości według schematu (zaokrąglenie do pełnych 0,5 pkt): 
- suma punktów uczestników zajmujących miejsca ex aequo liczona tak, jak gdyby zajęli kolejne miejsca, podzielona przez liczbę tych 
uczestników 
 
np. dwa zespoły zajmują miejsce 7  
należy zsumować punkty za miejsca 7-8 (20+19=39) i podzielić przez 2 (39/2=19,5)  
– tym samym każdy zespół otrzyma po 19,5 pkt + punkty za właściwy dystans 
 
 
 
d) Zawodnik otrzymuje punkty do Klasyfikacji Generalnej gdy: 
- ukończył trasę w wyznaczonym limicie czasu i został sklasyfikowany na danych zawodach, 
- nie zachodzą żadne przesłanki uniemożliwiające przyznanie mu punktów. 
e) Zawodnik traci punkty w Klasyfikacji Generalnej gdy: 
- został zdyskwalifikowany, 
- łamie obowiązujący regulamin. 
 
 
4. Miejsca w Klasyfikacji Generalnej 
a) Jeśli w Klasyfikacji Generalnej więcej niż jeden zawodnik uzyskał ten sam wynik, to o zajętym miejscu decyduje w kolejności:  
- większa ilość zwycięstw, 
- ilość lepszych wyników w bezpośredniej rywalizacji, 
- większa ilość startów, 
- losowanie. 
b) Zasady określone w pkt a) dotyczą wyłącznie uczestników sklasyfikowanych na miejscach 1-10.  
W innych przypadkach liczone będą miejsca ex aequo. 
 
 
 

XIII. NAGRODY 
 
1. Nagrody na poszczególnych edycjach zawodów 
a) W klasyfikacji na poszczególnych zawodach w ramach serii MARATONY KAJAKOWE dla najlepszych zawodników na wszystkich 
rozegranych dystansach przewidziane są: 
- puchary za 1 miejsce,  
- dyplomy za miejsca 1-3,  
- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3. 
b) Członkowie wszystkich zespołów, które ukończą daną edycję MARATONÓW KAJAKOWYCH otrzymają pamiątkowy dyplom. 
 



2. Nagrody w Klasyfikacji Generalnej 
a) W Klasyfikacji Generalnej serii MARATONY KAJAKOWE dla najlepszych zawodników we wszystkich kategoriach przewidziane są: 
- puchary za miejsca 1-3,  
- dyplomy za miejsca 1-6, 
- nagrody rzeczowe za miejsca 1-3. 
b) Wszyscy zawodnicy, którzy zostaną sklasyfikowani w Klasyfikacji Generalnej cyklu MARATONY KAJAKOWE otrzymają pamiątkowy dyplom. 
 
3. Dodatkowe informacje 
a) Nagrody, dyplomy i puchary będą wręczane zawodnikom wyłącznie podczas ceremonii dekoracji zwycięzców (na poszczególnych 
zawodach). Zawodnik, który nie pojawi się na ceremonii dekoracji traci prawo do przysługujących im nagród, zachowując jednocześnie 
zajęte miejsce oraz punkty do Klasyfikacji Generalnej. Tylko w wyjątkowych przypadkach Organizator może podjąć decyzję o wręczeniu 
nagród zawodnikom nieobecnym na ceremonii dekoracji. Dopuszczalne jest jednak, aby zespół był reprezentowany przez jednego z 
zawodników (wtedy odbiera on obie nagrody przypadające na zespół). 
b) Wszelkie upominki i nagrody rzeczowe nie podlegają wymianie oraz nie będą zamieniane na nagrody finansowe. 
c) Organizatorzy poszczególnych zawodów w ramach serii MK mogą ufundować na swoich edycjach dodatkowe nagrody. 
 
 
 

XIV. SPRZĘT I WYPOSAŻENIE 
 
1. Kajaki Organizatora 
a) W ramach opłaty wpisowego (zgodnie z wniesioną opłatą za udział) każdemu zespołowi wypożyczony zostanie kajak turystyczny 
dwuosobowy wraz z pełnym osprzętem (dwa wiosła i dwie atestowane kamizelki asekuracyjne). 
b) Kajaki mogą się od siebie nieznacznie różnić, choć Organizator będzie się starał, aby były one do siebie możliwie najbardziej podobne. 
c) O przydzieleniu kajaków do zespołu decydować będzie losowanie. Zespół nie może dokonywać żadnych zamian kajaków ani osprzętu. 
d) Podczas rejestracji w Biurze Zawodów zespół wpłaci kaucję zwrotną w wysokości 100 zł za wypożyczenie kajaka. Kaucja ta zostanie 
zwrócona po oddaniu nieuszkodzonego kajaka i osprzętu na mecie. 
e) Po dotarciu do mety zespół winien zwrócić cały sprzęt w stanie niepogorszonym do obsługi sędziowskiej. Obsługa dokona przeglądu 
sprzętu. W razie stwierdzenia zniszczenia lub uszkodzenia sprzętu zespół zobowiązany będzie do pełnego pokrycia kosztów naprawy lub 
odkupienia sprzętu. W pierwszej kolejności koszty odliczone zostaną z kaucji, a jeśli to nie wystarczy konieczna będzie dopłata. 
 
2. Kajaki własne uczestników 
a) W spływie możliwy jest start na własnym sprzęcie. W takim przypadku zespół musi sam zabezpieczyć sobie komplet wyposażenia,  
tj. kajak wraz z pełnym osprzętem (wiosła i atestowane kamizelki asekuracyjne). Ponadto każdy kajak musi być prawidłowo zabezpieczony 
przed zatonięciem – możliwe jest umieszczenie w kajaku pojemników (np. butelek, styropianu) o wyporności minimum 5 litrów. 
b) Kajaki własne należy zgłosić do obsługi sędziowskiej niezwłocznie po rejestracji w Biurze Zawodów w czasie umożliwiającym ich 
sprawdzenie (czy są prawidłowo zabezpieczone przed zatonięciem i czy są wyposażone w kamizelki asekuracyjne) i oklejenie numerami 
startowymi. 
c) Organizatorzy nie zapewniają zabezpieczenia i dozoru nad kajakami prywatnymi. 
 
3. Kajaki wyczynowe i turystyczne 
a) Za kajak wyczynowy dwuosobowy (PROFI) uznany będzie każdy kajak (niezależnie od materiału, z jakiego jest wykonany), którego 
obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie wynosił 100 cm i mniej.  
b) Za kajak turystyczny dwuosobowy (FUN) uznany będzie każdy kajak (niezależnie od materiału, z jakiego jest wykonany), którego 
obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie większy niż 100 cm.  
c) Za kajak wyczynowy jednoosobowy (SOLO PROFI) uznany będzie każdy kajak (niezależnie od materiału, z jakiego jest wykonany), 
którego obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie wynosił 80 cm i mniej. 
d) Za kajak turystyczny jednoosobowy (SOLO FUN) uznany będzie każdy kajak (niezależnie od materiału, z jakiego jest wykonany), 
którego obwód mierzony w odległości 1 m od dziobu będzie większy niż 80 cm. 
e) W kategorii SOLO zawodnicy mogą używać zarówno jedynek jak i dwuosobowych kajaków.   
 
4. Wyposażenie obowiązkowe i dodatkowe 
a) Na całej trasie uczestnicy mogą korzystać jedynie z ekwipunku własnego lub dostarczonego przez Organizatora. Zabronione jest 
korzystanie z wyposażenia dostarczonego przez osoby postronne.  
b) Obowiązkowe wyposażenie podczas całej trasy: 
- poprawnie założone kamizelki asekuracyjne podczas rywalizacji na wodzie (dotyczy każdej osoby niezależnie od wielu i długości trasy). 
c) Dodatkowo Organizatorzy zalecają, aby zabrać na trasę: 
- minimum jeden gwizdek służący do wzywania pomocy, 
- minimum jeden telefon komórkowy, 
- odpowiedni do pogody ubiór (należy uwzględnić możliwą zmianę warunków atmosferycznych), 
- rękawiczki (najlepiej kolarskie), 
- czapkę z daszkiem, 
- napoje i pożywienie, 
- kompas, 
- krem z filtrem UV. 
d) Dozwolone jest korzystanie z ogólnodostępnych punktów gastronomicznych zlokalizowanych na trasie lub w jej okolicach. 
 
5. Numery startowe 
a) Wszystkie kajaki biorące udział w spływie (przydzielone zespołom oraz prywatne zawodników) muszą zostać oklejone numerami 
startowymi (a być może także reklamami).  
b) Numery startowe i reklamy przyklejane będą przez Organizatora na dziobie i rufie każdego kajaka, a niekiedy także na burtach. 
Zespoły korzystające z własnych kajaków winny udostępnić swoje kajaki do oklejenia. 
c) Podczas zawodów wszyscy zawodnicy zobowiązani są występować z widocznymi numerami startowymi. Zabronione jest odklejanie 
lub choćby częściowe zasłanianie numerów startowych.  
d) Zespoły mogą umieszczać na swoich strojach lub kajakach reklamy własnych sponsorów, jednakże zabronione jest odklejanie  
i zasłanianie numerów startowych i reklam naklejanych przez Organizatora. 
e) Organizator ma prawo nie dopuścić do startu lub wycofać z trasy kajaki niepoprawnie oznakowane. 
 
 
 

XV. BEZPIECZEŃSTWO 
 
1. Informacje ogólne  
a) Wszyscy zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i ryzyko. Organizator nie odpowiada za zawodników, ani osoby trzecie.  
b) Organizator nie ponosi odpowiedzialności za żadne kolizje i wypadki, które zdarzą się w trakcie zawodów.  
c)  Wszyscy zawodnicy przestrzegać muszą zasad ustalonych przez Organizatora oraz zasad bezpieczeństwa związanych z poruszaniem 
się na wodzie.  



d) Każdy uczestnik MARATONÓW KAJAKOWYCH (dotyczy każdej osoby niezależnie od wielu i długości trasy) zobowiązany jest do 
pływania podczas rywalizacji na wodzie w poprawnie założonej kamizelce asekuracyjnej. 
e) Zabronione jest pod karą dyskwalifikacji nadużywanie gwizdka. 
f) Zalecane jest posiadanie telefonu komórkowego. 
g) Każdy zawodnik zobowiązany jest podpisać Oświadczenie, w którym oświadcza, że bierze udział w zawodach na własną 
odpowiedzialność i ryzyko oraz, że został poinformowany o sposobie zabezpieczenia imprezy. Za osoby poniżej 18 roku życia taką 
zgodę podpisują rodzice lub prawni opiekunowie. 
h) Każdy zawodnik zobowiązany jest podpisać Oświadczenie, że posiada umiejętność pływania, pozwalającą przepłynąć minimum 
200m i doholować kajak do brzegu oddalonego o 50m. Za osoby poniżej 18. roku życia takie oświadczenie podpisują rodzice lub 
prawni opiekunowie. 
i) Wszyscy uczestnicy będą objęci ubezpieczeniem od NNW. 
 
2. Ruch wodny 
a) Spływy będą odbywały się przy nieograniczonym ruchu wodnym. W miejscach szczególnie niebezpiecznych uczestnicy winni 
zachować szczególną ostrożność i rozwagę. 
b) Zespół musi zachować szczególną uwagę i ostrożność przy kursach kolizyjnych z innymi jednostkami pływającymi.  
c) Zespół musi zachować szczególną uwagę i ostrożność i bezwzględnie ustąpić prawa drogi łodziom żaglowym i statkom wycieczkowym 
oraz jednostkom służb ratowniczych i porządkowych. 
d) Zespół winien trzymać się na swoim kursie jak najbliżej linii brzegowej. 
e) Na trasie mogą poruszać się pojazdy Organizatora i pojazdy zabezpieczające przebieg zawodów. 
 
3. Warunki atmosferyczne 
a) Zawody odbywają się zasadniczo bez względu na warunki atmosferyczne. 
b) W trosce o bezpieczeństwo zawodników Organizator ma prawo do: 
- w przypadku zmiany warunków atmosferycznych lub stanu wody – skrócenia, zmiany lub nawet odwołania części lub całej trasy, 
- w przypadku drastycznego załamania pogody – odwołania zawodów. 
c) Zaistnienie któregokolwiek z powyższych zdarzeń może wpłynąć na klasyfikację i Organizator podejmie w takiej sytuacji odpowiednie 
decyzje.  
 
4. Procedury w razie wypadku 
a) Ważne numery telefonów znajdować się będą na mapach lub podane zostaną na odprawie dla zawodników.  
b) Jeśli dojdzie do niebezpiecznej sytuacji lub zdarzenia, a niemożliwe stanie się skontaktowanie z Organizatorem lub obsługą 
medyczną za pomocą telefonu komórkowego, trzeba używać gwizdka lub innych środków do wzywania pomocy, w taki sposób,  
aby zwrócić na siebie uwagę.  
c) Każdy zawodnik zobowiązany jest do udzielenia pomocy innemu zawodnikowi lub osobom trzecim w razie wypadku.  
d) W konsekwencji nie udzielenia pomocy, również osobie z innego zespołu lub osobom trzecim, zawodnik lub drużyna zostanie 
zdyskwalifikowana.  
e) Jeśli pomoc zostanie udzielona, zespół może otrzymać bonus czasowy od Organizatorów.  
 
 
 
 

XVI. INNE INFORMACJE 
 
1. Zasady Fair-Play 
a) Aby rywalizacja w ramach serii MARATONY KAJAKOWE przebiegała bez zakłóceń i w duchu Fair-Play każdy zawodnik winien 
przestrzegać zasad czystego współzawodnictwa, uczciwości, udzielania pomocy potrzebującym i przestrzegania regulaminów i zaleceń 
Organizatora. 
b) Ponadto każdy uczestnik winien przestrzegać niniejszych zasad: 
- wolniejszy zespół (kajak) powinien ustąpić miejsca szybszemu na trasie, 
- uczestnik musi zachować szczególną uwagę i ostrożność, gdy trasa jest trudna technicznie lub zbliża się do miejsca, które może być 
niebezpieczne, 
- zawodnicy muszą przestrzegać przepisów prawa, w tym prawa regulującego ruch wodny, 
- podczas płynięcia osada nie może przeszkadzać innym zespołom, zwłaszcza odpychać lub uderzać w ich kajak i wiosła, 
- zespół, który zauważy zagrożenie dla życia lub zdrowia uczestników lub kłopoty innego zespołu na trasie winien zgłosić to Organizatorowi, 
a także w miarę własnych możliwości udzielić niezbędnej pomocy. 
 
2. Ochrona środowiska naturalnego 
a) Zawodnicy muszą szanować środowisko naturalne i bezwzględnie nie mogą zanieczyszczać trasy (przede wszystkim akwenów wodnych).  
b) Nie wolno wyrzucać żadnych śmieci z kajaka. Na niektórych punktach kontrolnych znajdować się będą worki na śmieci i tam 
uczestnicy mogą śmieci pozostawić. Zaśmiecanie trasy karane będzie dyskwalifikacją. 
 
3. Filmowanie, zdjęcia i materiały promocyjne 
a) Prywatne zdjęcia oraz nagrania z zawodów nie mogą być emitowane publicznie, w komercyjnych lub nie komercyjnych mediach bez 
zgody Organizatora.   
b) Wszyscy zawodnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na bezpłatną publikację ich wizerunku (w tym zdjęcia, nagrania filmowe, 
wywiady) oraz wyników i danych osobowych w relacjach z zawodów zamieszczonych w mediach oraz w reklamach, materiałach 
promocyjnych Organizatorów, partnerów, patronów medialnych i sponsorów. Nie podpisanie takiego oświadczenia jest równoznaczne  
z rezygnacją z udziału w zawodach. 
c) Wszyscy zawodnicy startując w zawodach wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych do celów związanych z realizacją 
zawodów oraz do celów marketingowych Organizatorów, partnerów, patronów medialnych i sponsorów. Nie podpisanie takiego 
oświadczenia jest równoznaczne z rezygnacją z udziału w zawodach. 
d) Zawodnik wkraczając na metę nie może eksponować dodatkowych reklam (tylko te, które umieszczone są na jego strojach). Zdjęcia 
z reklamami swoich sponsorów może zrobić po oficjalnym przekroczeniu linii mety i po zakończeniu sesji zdjęciowej Organizatora. 
 
4. Zapoznanie się z zasadami i regulaminami 
Każdy uczestnik serii MARATONY KAJAKOWE oświadcza, że (w przypadku osób poniżej 18 roku życia oświadczenie to potwierdza rodzic 
lub prawny opiekun): 
a) akceptuje zasady rozgrywania i zabezpieczania zawodów oraz zgadza się z zapisami regulaminu i warunkami uczestnictwa, 
b) bierze udział w zawodach na własną odpowiedzialność i ponosi odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody wyrządzone 
przez siebie, 
c) przyjmuje do wiadomości, że nie może wnosić żadnych roszczeń oraz zrzeka się prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego  
od organizatora lub jego partnerów w razie wypadku lub szkody związanej z zawodami, 
d) przyjmuje do wiadomości, że należy przestrzegać zarządzeń służb porządkowych,  
e) przyjmuje do wiadomości, że Organizator i wszystkie instytucje i osoby z nim współpracujące, a także osoby związane z 
przeprowadzeniem i organizacją zawodów nie ponoszą odpowiedzialności względem uczestników za szkody osobowe, rzeczowe  
i majątkowe, które wystąpią przed, w trakcie lub po wyścigu, 



f) swoim podpisem zapewnia, że zapoznał się z wszystkimi warunkami regulaminu zawodów i wypełnił formularz zgłoszeniowy 
kompletnie oraz zgodnie z prawdą, 
g) swoim podpisem zapewnia, że posiada umiejętność pływania, pozwalającą przepłynąć minimum 200 m i doholować kajak do brzegu 
oddalonego o 50 m, 
h) wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych do celów związanych z realizacją zawodów oraz do celów marketingowych 
Organizatorów, partnerów, patronów medialnych i sponsorów (zgodnie z Ustawą z dnia 27.08.1997 r. o Ochronie Danych Osobowych 
Dz. Ust. Nr 133 poz. 883). Nie podpisanie takiego oświadczenia jest równoznaczne z rezygnacją  
z udziału w zawodach. 
 
5. Inne  
a) Jakakolwiek zorganizowana pomoc osób trzecich dla zawodników podczas zawodów jest zabroniona. Nielegalna pomoc powodować 
będzie dyskwalifikację zawodników.  
b) W miejscach odbywania się zawodów obowiązuje zakaz prowadzenia jakiejkolwiek działalności promocyjnej, informacyjnej lub 
reklamowej, chyba że osoba lub organizacja chcąca prowadzić taką działalność uzyska zgodę Organizatora.  
 
 
 

XVII. ZAKAZY I OBOWIĄZKI 
 
1. Zespoły pokonują całą trasę samodzielnie. Obowiązuje absolutny zakaz korzystania z zorganizowanej pomocy osób trzecich. 
2. Obowiązuje zakaz korzystania z jakichkolwiek niedopuszczonych przez organizatorów środków transportu podczas pokonywania 
trasy. Odcinki trasy, na których istnieje możliwość wykorzystania transportu, mogą być obserwowane przez sędziów. Stwierdzenie 
złamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikację zespołu.  
3. Obowiązuje kategoryczny zakaz rozpalania ognisk w lesie i jego pobliżu. 
4. Obowiązuje nakaz przestrzegania zasad poruszania się na wodzie i przepisów ruchu wodnego. 
5. Obowiązuje zakaz biwakowania (organizowania odpoczynku) w niedozwolonych miejscach. Biwakowanie na terenach prywatnych  
na własną odpowiedzialność. 
6. W czasie trwania zawodów uczestnicy powinni stosować się do poleceń osób odpowiedzialnych za bezpieczeństwo, służb 
porządkowych, sędziów i osób działających w imieniu Organizatora. 
 
 
 

XVIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 
1. Powyższe przepisy określają zasady przeprowadzenia i klasyfikacji zespołów podczas całej serii MARATONY KAJAKOWE. 
2. Regulamin obowiązuje wszystkie osoby i instytucje związane z MK, w tym zawodników. 
3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodów. 
4. Brak znajomości przez uczestników zapisów regulaminu nie będzie uznawany jako usprawiedliwienie. 
5. Zawodnicy podczas zawodów zobowiązani są do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz odnoszenia się z należytym szacunkiem 
do sędziów, Organizatorów i innych osób (w tym publiczności). 
6. Osoby towarzyszące mogą przebywać na terenie odbywania się zawodów, nie są jednak jej uczestnikami. 
7. Organizatorzy serii MK nie ponoszą żadnej odpowiedzialności za organizację poszczególnych imprez zaliczanych do serii oraz  
za działania organizatorów tych imprez, zawodników i osób trzecich. Wszelkie roszczenia zawodników i osób trzecich należy kierować 
bezpośrednio do organizatora danej imprezy. 
8. Rozstrzyganie spraw spornych i protestów dotyczących punktacji należy do Organizatora.  
9. Przypadki nieuwzględnione w niniejszym regulaminie będzie rozstrzygał Organizator. 
10. Organizatorzy poszczególnych zawodów zaliczanych do serii MK mogą wprowadzać zmiany i odstępstwa od niniejszego regulaminu. 
11. Przepisy regulaminu mogą ulec zmianie podczas trwania cyklu MK, a zmiany zostaną opublikowane na oficjalnej stronie  
internetowej zawodów. 
12. Ostateczna interpretacja niniejszych przepisów należy do Organizatora. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.maratonykajakowe.pl 
 


